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GENEL TIBBI BIiTKILER
Tibbi Bitki :
Dogrudan dogruya bitkinin c¢esitli kisimlarinin
veya onlardan elde edilen etkili maddelerin
dahilen veya haricen Insan ve hayvanlarda

ooriillen hastaliklarin “tedavisinde  kullanifan
bitkilere Tibbi Bitki denir.
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m Bitkilerle tedavinin esasini bitkilerin
sentezledig1 kimyasal maddeler
olusturmaktadir. Bu kimyasallar viicutta bir
takim fizyolojik degisikliklere yol agmakta
ve bazi1 hastaliklarin 1yilestirilmesinde ise
yaramaktadirlar.
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m Baharat Bitkisi:
m Yiyeceklere tat veya aroma vermek icin

kullanilan bitki kisimlar1 veya bunlarin
karisimlaridir. Baharat bitkilerinin hemen
hemen tamami tibbi 6zellik tasir.

m Kokulu (Itri) Bitki:
m Parfiimeri ve kozmatik tirtinlerde kullanilir.

Baharat bitkilerinin biiytik bir kismi bu
gruba girer. Orn: giil,yasemin,lavanta
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Drog:

m Cicek, meyve, yaprak vb. qeslth kisimlari tedaV1
amaciyla kullanilan, kurutulmus tim veya
parcalanmis olarak ticarete harcanmis bitki
kistmlaria denir. Droglar ikiye ayrilir.

m a. Offisinel (Resmi) droglar:

m Herhangi bir iilkenin farmakopelerinde (kodeks)
yer alan droglardir.

Farmakope:

m Herhangi bir iilkede tedavi amaciyla kullanilan,
her tiirli aktif maddeyi, bunlardan hazirlanacak
ilaclart ve bunlarin nasil kontrol edilecegini
belirten resmi kitaplardir.

m Herhangli bir drog bir iilkede offfisinel
olabilirken, baska bir iilkede offisinel olmayabilir.
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b. Offisinel olmayan droglar:

Halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan ancak bunlarin
farmakopelerinde yer almayan droglar olup bunlarin sayisi
offisinel droglara gore ¢ok fazladir. Offisinel olmayan
droglar yeterince arastirilmamis veya etkin mekanizmalar
tam olarak agiklanmamis olan droglardir. Offisinel
olmayan droglarin bazilarinin tedavi edici 6zelligi
stiphelidir.
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Fitofarmako:

Kurutulmus veya taze bitkilerden izole edilmis
etkili maddeleri tedavide kullanilan ilaclara denir.
Ornegin: hashastan elde edilen morfin.

Mutfak otlar::
Taze olarak kullanilan baharatlara denir.

Fitoterapi:
Bitkilerde yapilan tedavi yontemine verilen isim
olup alternatif tibbin en 6nemli kollarindan birisidir.



TIBBI BITKILERIN
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SINIFLANDIRILMASI

1. Alfabetik Siniflandirma:

Alfabetik smiflandirma tibbi bitkilerin latince veya
herhangi bir dildeki isimlerine gore yapilan siniflandirma
olup genellikle ansiklopedi ve tanitict Kkitaplarda
kullanilir.

2. Morfolojik Simiflandirmas:

Morfolojik smmiflandirma tibbi  bitkilerin  kullanilan
kistmlarina gore yapilan smiflandirma seklidir. Bu
smniflandirma  tibbi  bitkilerin ticaretinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda yetistiricilik agisindan da
onemli bir smiflandirmadir. Morfolojik smiflandirma ya
gore;
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Herba (ot): toprak iistii kistmlar1 siiflandirmada kullanilan
bitkiler. hindiba, adacay1, demirdikeni,

Folia: (yaprak): vyapraklar1 kullanilan bitkiler. Nane,
adacay1, melisa ogulotu

Flores (cicek): cicekleri kullanilan bitkiler. Hatmi, papatya,
lavanta.

Fructus (meyve): Kusburnu, Kimyon, anason, kisnis

Semen (tohum): Keten, ¢cemen

Radix (kok): Meyan kokii, kedi otu, ayrik

Rhizom (rizom): Meyan kokii, ayrik

Yumru (tuber): Salep

Bulb (sogan): Sarimsak



= i
SgEa
Xy

3. Botanik (taksonomik) Simiflandirma.
Bitkilerin takim, familya, cins ve tiirlerine gére yapila bir
siiflandirma olup bitkilerin taninmasi agisindan 6nemli
bir smiflandirma seklidir. Farmakopik botanikte bu
siniflandirma kullanilir.

4. Kimyasal Siniflandirma:

Bitkilerin  bilinyesinde bulunan etkili maddelerin
yapilarina gore olan smiflandirma sekli olup bu
smiflandirma sekli daha ¢ok farmakognozide kullanilir.
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5. Farmakolojik smiflandirma:
Bitkilerin blinyesinde bulunan maddelerin etki
mekanizmalarina gore yapilan siiflandirma seklidir.

6. Farmakimyasal siniflandirma:

Iki smiflandirma  seklinin  birlestirilmis hali olup bu
siiflandirmada droglar farmakolojik etkilerine gore ana gruba
kKimyasal etkilerine gore de alt gruba ayrilir.

Bu smiflandirmalar disinda yetistiricilik yoniinden, 1klim
Isteklerine gore tropik, subtropik ve mutedil iklimlerde yetisen
bitkiler scklinde ayrica  faydalanma yonlerine gore ve
cogaltma sekillerine gore de bitkiler siniflandirma yapalir.



DROGLARIN KIMYAST

Droglarin kimyasi ayn1 zamanda bitki kimyasi 1le
ayni anlama gelir.

Droglar taze haldeyken organina gore su ihtiva
eder.

Yapraklarda %70-90 oraninda,

Ciceklerde bu oran %85-95 ‘e kadar cikar.
Meyvelerde ortalama %85,

Yumrularda %75 civarindadir.

Bitkilerin odun kisimlarinda %640-50,
Olgunlasmis kuru tanel: tirtinlerde %10-14
arasindadir.
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Bu oranlar genel olup bitki cins ve tlirtine gore
farkliliklar gosterebilir. Ornegin igne yaprakli
olan cam agaclarinda su orani1 % 50 iken, sedum
dedigimiz bitkilerde su orani1 % 90’dan fazladir.

Droglarda bulunan su disinda diger maddeler
kuru madde kapsamina girer. Bunlar da organik
ve morganik maddeler olmak tlizere 2 grupta
Incelenebilir.
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1. KARBONHIDRATLAR

2. MUSILAJLAR:

3. ZAMKLAR:

4. PEKTINLER:

5. HETEROZITLER (GLIKOZITLER):
6. ALKALOIDLER:

7. UCUCU YAGLAR

8. RECINELER

9. LATEKS

10. KATRANLAR

11. LIPITLER

12. ORGANIK ASITLER Okzalik asit, Fumarik asit.
13. VITAMINLER



T1bbi1 Bitkilerin Tarihcesi

T1bbi bitkilerin tarihcesi insanlik
tarihi kadar eskidir.

Sumerler ve Asurlular tarafindan
M.0.-5000-3000.tarihlerinde bu

bitkileri kullanilmistir. 250 kadar =

farkl tibb1 bitkinin kullanildig: i1fade
edilmektedir.

Yunanlilar, Misirlilar, Hititler bu
bitkiler1 kullanmislardir.



Tibbi Bitkilerin Tariminin Gerekliligi

Diinya saglik orgiitiiniin (WHO) verdigi bilgilere gore diinyada
20.000 civarinda tibbi bitki mevcuttur. Ancak bazilari lokal olarak
kullanildigindan tam anlamiyla listelenememislerdir. Bu ytlizden bu
sayimnin 75.000 kadar oldugu belirtilmektedir.

Son yillarda dogal tedavi yontemleri ile ilgili bu konuya agirlik
verilmesi tibbi bitkileri tekrar gﬁnde}l}g getirmistir.
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Bugiin kullanilan tibbi bitkilerin tahmini olarak %70’inin dogadan
toplandigi, %30’ unun ise kiiltiiriiniin yapildigi tahmin edilmektedir.



Dogadan Bitki Toplamada Zarar1 Arttiran
Faktorler

Asir otlatma
Erken toplama

Kontrolsiiz toplama

Bitkinin toplanan kismi

S O ey

Diger bitkilerin toplanan bitkilerin yerini
almasi

Toplanan bitkinin dogal POPUIasyonu ==L



Bu belirtilen faktorler nedeniyle-

1. Biyolojik ¢esitlilikte azalma

2. Toplanan tirtin tikenmesi

3. Bu bitkiler 1le tedavi olan halkin tedavi
imkanlarinin ortadan kalkmasiyla karsi karsiya
kalinir.



Dogadan toplamanin zararlarini azaltmanin yollar

1. Toplamanin diizenlenmesi ve kontroli

a)  Miinavebeli toplama,

b)  Dinlendirerek toplama,

¢)  Diizenli toplama

d)  Thracatin kisitlanmasi

2. Egitim =
S Toplum egitimi
b.  Firma ve personel egitimi

c. Toplayici egitimi

d.  Konu ile 1lgili teknik personel egitimi
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3. Idari ve Yasal Tedbirler

4. Milli Parklar ve tabiat1 koruma alanlari

5. Botanik bahceleri

6. Gen bankalari, arboretumlar

7. Toplama sonrasi kayiplar1 asgariye indirecek tedbirler
8. Kiiltiire alma

9.diger tedbirler (asilama, giibreleme vs)
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Tibb1 bitkilerin kiilttirtiniin yapilmasinin
faydalan

Toplama nedeniyle zamanla dogada azalmalar olur bu bitkilerden
yararlanilamaz bunun 1¢in kiiltiiriiniin yapilmasi gerekir.

Yetistiricilik bazi bitkiler icin daha avantajlidir. Ozellikle florada az
bulunanlar i¢in

Birim alandan daha fazla {irtin elde edilir.

Degistirme ve karistirma i1slemi minimum diizeyde olur.
Kiiltirii yapilan tiirlerde kalite kontrolii daha kolaydir.

Kiiltiirti yapilan bitkilerde 1slah ile yeni gesitler gelistirilebilir
Nadir ve nesli tehlike altinda olan bitkilerin kaybolmasi onlenir.

Bazi bitkilerde yikama temizleme vs islemlerin yapilmasi kiiltiirti
yapilanlarda daha kolay olur.
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Dogal bitkilerin kiiltire almma
stratejisl

1. Populasyon secimi

m a) Kimyasal analize gore

m b) Bitki fizyolojisine gore

m ¢) Ureme biyolojisine gore

2. Uygun ekosistem ve Ekoloji

3. Uygulanan sistemin verimliliginin test edilmesi
4. Uretim sisteminde diizenlemeler



Tibbi bitkilerin genel dzellikleri—

1. Ekim alanlar1 son derece sinirhidir.

2. T1ibbi1 bitkilerde tistiin kalite mutlak gerekli bir
husustur.

3. Cesitli familyalarda yer alan bu bitkilerin
a) Taninmalar1 gli¢tiir.

b) Bunlarin iklim ve toprak istekleri birbirlerinden
farklidir.

¢) Bunlarin yetistirme teknikler1 farklidir.
d) Yetistiricilikte fazla el emegi isterler
¢) Hastalik ve zararliyla miicadelesi zordur.

4. Bitkilerin etki mekanizmalari birbirinden farklidir.
5. Tibb1 bitkilerin bazilar1 zehirlidir.
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T1bbi Bitkilerin Ekolojik Istekleri

I§lk: Tibbi bitkiler 151k 1stegi bakimindan 1s1k seven (mercankosk), yari
golge (Atropa) ve golge (Salep) 1steyenler seklinde gruplandirilir.
Sicakhk:

En uygun sicaklik 10-30 °C’dir.

Yagis ve Nem: yagis topragi su durumu ve bitki gelisimini énemli
derecede etkiler.

Sicak ve kurak yerlerde bitki yapraklarinin yiizeyi kiiculiir ve tiyluliik
dikenlilik artar.

Nemli yerlerde yaprak daha ince ve genis bir yapi alir.
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T1ibbi1 Bitkilerin yetistirilme ve bunlardan
faydalanma sekiller

m 1. Bir yillik kiiltiirii yapilanlar: Hashas, Kimyon, Datura,
Banotu, Cemen, Keten, Kisnis

2. Iki yallik kiiltiirii yapilanlar: Hatmi, Dulavrat otu,
3. Cok yillik kiltiirii yapilanlar:

a) her yil trlin alinanlar: nane, ogulotu

b) 3-4 yi1l sonra hasat edilen ve bir kez iiriin alinanlar :
meyan koki, ¢coven

m ) 3-4 yi1l sonra hasada gelen ve her yil {iriin alinanlar
.cay, gul vs



Ekim Nobeti
Tohumluk

Ruzgar

Toprak Istekleri
Toprak hazirlig:
Ekim

Bakim

Sulama ve giibreleme
Hasat
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T1ibb1 bitkilerin ¢ogaltim seklllerl

1. Tohumlar1 dogrudan dogruya tarlaya ekilenler:
kisnis, hashas ¢orek otu, rezene vs

2. Fide 1le ¢ogaltilanlar, hatmi, kekik, yiiksiik otu.

3. Rizom, stolon, sogan koktaci vs 1le ¢ogaltilanlar:
safran nane meyan kokii vs

4. Govde celig1 veya fidan ile ¢ogaltilanlar: giil, cay

5. Hem tohumla hem de vejetatif olarak
cogaltilanlar: rezene, mercankosk, biberiye
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Tibbi Bitkilerin Pazara Arz Sekilleri
1. Yas

2. Dondurulmus

Dondurularak kurutulmus

Kurutulmus ( tiim, par¢calanmis, ogutiilmis, pacal
edilmis)

Konserve edilmis
Ucucu yag
Extrakt, 0z¢aylar vs

[zole edilmis etkili maddeler
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m  Yanlis 1lac kullanimi nasil
komplikasyonlara ve istenmeyen
durumlarin olugsmasina yol acabiliyorsa,
yanlis bitki kullanim1 da benzer 1stenmeyen

sonu¢lar1 dogurabilir.



] k1ye EndemlkBltkl eri
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Bolgelere Dagilimi

Bolge Endemik Bitki Sayisi

Akdeniz
Dogu Anadolu

Ic Anadolu
Karadeniz

862
471
335
277

Bolge Endemik Bitki Sayisi

Ege 171
Marmara 102
G. Dogu Anadolu 102

Toplam 2.282



T1ipbi bitkilerin ticareti

Tibbi bitki ihracati yapan 110 tilke arasinda Tiirkiye 18. sirada
bulunmaktadir. Tiirkiye, Dogu ve Giiney Dogu Avrupa tilkeleri
arasinda ise ithracatta 5. sirada iken, ithalatta 8. sirada yer almistir.
Tirkiye’nin ihracatinda onemli olan 16 bitkinin ihracat degeri, 2001
yilinda 52 milyon dolar olarak gerceklesmisken, 2009 yilinda 94
milyon dolar seviyesine ylikselmistir .

Ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitki tiirleri i¢erisinde yag giiliiniin
yani1 sira kimyon, kekik, anason, rezene, ¢cemen, kisnis, nane ve
corekotunun kiiltiirii yapilmakta olup, bu bitkilerin tiretimleri diger
kiiltiir bitkilerine oranla oldukca siirlidir .

Genelde tibbi ve aromatik bitkiler ham halde ihra¢ edilmekte olup,
diisiik katma deger yaratmaktadir. Temizleme, ayiklama,
siniflandirma, toptan veya perakende paketleme islemleri dahi sinirh
sayida baharat ve bitki ¢ay1 Uiretiminde uygulanmaktadir.



T klye nin T1bb1 \C Aromatlk
Bitkilerine ait ithracat rakamlan

Bitki Adi 2007 2008 2009
Miktar(Ton)Deger(1000 $) Miktar(Ton)Deger(1000 $§)  Miktar(Ton)Deger(1000 $)

Defne yapragi 7.519 20.301  3.934 20.020 9.079 24.336
Kekik 11.308  39.493  9.683 42878 11475  28.662
Adacay1 1.530 4.479 373 1.541 1.545 6.048
Anason 2.003 4.704 2.658 9.350 2.053 8.616



T1bbi1 bitkilerinin Giretiminin artirilmasi

Diinya pazarlarinda tibbi ve aromatik bitkilere olan talep her gecen giin
giderek artmaktadir. Tiirkiye tibbi ve aromatik bitkilerin dis satiminda
diinyanin 6nde gelen iilkelerinden biri olup, birgok tibbi bitkinin dis
sattmin1  yaparken, ayni zamanda bir¢ok bitkinin de dis alimim
gerceklestirmektedir. Ulkemiz farkli iklim ve ekolojik kosullara sahip
olmasi, floranin ¢ok sayida bitki tiirii ve gesitliligi icermesi bakimindan
dogadan toplanan ve kiiltiirii yapilan tibbi ve aromatik bitkiler acisindan
biiyiik bir ekonomik potansiyele sahiptir. Baz tiirlerde dogadan toplama
ekonomik olabilir ancak dogadan toplanan bitkilerde kaliteli ve standart
tiriin elde etmek zordur. Dogadan toplanan bitkilerde kalitenin her zaman
Istenen diizeyde olmamasi, toplama sonrasi isleme, depolama ve nakliye
kosullarimin yeterince karsilanamamasi gibi nedenlerle esas olan bu
bitkilerin tariminin yayginlastirilmasidir.



T1bbi1 bitkilerinin Giretiminin artirilmasi

Gerek ig tiikketimde kullanilan gerekse dis satimi yapilan tibbi ve aromatik
bitkilerde iiretimi arttirmak ve istenen kalitede iiriinii elde edebilmek i¢in;
dogadan toplamalarin siirdiiriilebilirlik ilkesine dayali floraya zarar
vermeden yapilmasi, bitki toplayicilarin egitilmesi, talebi fazla olan

bitkilerin kiiltiire alinmasi, yetistirme tekniklerinin her bitkiye ve ekolojik
kosullara gore saptanmasi, yurt disinda gelistirilmis ve iilkemiz ekolojik
kosullarina adapte olabilecek cesitlerin getirtilerek iilkemiz iklim
kosullarinda denenmesi, bu bitki grubunun en 6nemli sorunlardan biri
olan tohumluk temini ic¢in kurumsal alt yapinin olusturulmasi, cesit
gelistirmeye yoOnelik 1slah caligmalarinin desteklenmesi, hasat sonrasi
islemler, depolama ve nakliyede uygun sartlarin saglanmasi
gerekmektedir. Bu kosullar yerine getirildiginde diinya pazarmin istedigi
kalite ve standartta tiriin elde etmemek icin bir neden bulunmamaktadir.



Mide bulantilarin1 kesici ve koku verici olarak kullanilmaktadir.
Sakiz, dis macunu, seker ve daha bircok sanayi dallarinda cok fazla
kullanilmaktadir.

Bitki bayarak olarak, kurutularak veya taze sekilde Tiirk mutfaginda
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Cay olarak tiiketiminde taze veya
kurutulmus yapraklar limon ilave edilerek sicak suda bir miiddet

bekletilerek kullanilir.
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Kekilff(zahter) (Thymus spp.)
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Sinir sisteminde, astim, bronsit, verem ve diger hastaliklarda,
solunum yollarin1 steril etmekte, diisiik tansiyonu normal hale
getirmede, kansizlikta, istah a¢mada, hazim zorlugunda,
bagirsaklardaki kokusma ve gazda, ishallerde, soguk alginliginda
faydalidir. Bedeni kuvvetlendirir. Kalp carpintisim1 keser. Bagirsak
iltihaplarini iyilestirir. Kandaki seker miktarini azaltur.
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Rezene Bitkisi (Foeniculum vulgare)







Kani temizler, kansizliga iyi gelir.-Kan sekerini diisiiriir, 6demi giderir.-Metabolizmay1 uyarir.-Balgam soktiiriir ve solunum
yollarmi agar.-Gut ve romatizma hastaliklarinda rahatlik saglar.-idrar yollar1 ve bobrek iltihap ve rahatsizliklarinda tedaviyi
destekleyici tesir gosterir.-Karaciger, safra kesesi ve dalaga 1yi gelir.-Bagirsak temizleyici, gaz gidericidir-Prostat
biiylimesine karsi hem 6nleyici hem de tedaviyi destekleyicidir.-Bayanlarin siddetli 4det kanamalarinda, kanin normal
akisini saglar.-Saclar1 besler, canlilik- parlaklik verir, dokiilmesini engeller ve kepegi dnler. -Sikistirict tonik 6zeligi vardir,
cilt sikayetleri, egzama ve alerjide yanik ve bocek 1siriklarinda kullanilir.






Favdalari;

Mide ve bagirsak gazlarina 1y1 gelir. Migren agrilarimi dindirtir.
Regl agrilarini hafifletir. Ruhi sikintilari hafifletir. Bildigimiz ¢ay
gibi demlenir.



Belladon, At@pa belladonna, Botanik bilgi : Path;c&ﬁgﬂlerd@ "'Jkll‘e(;h topraklarda yetlsen 180
santimetre kadar boyunda, blrkag sene y*asayan nahog' ' bltkld_' qégr; kiraz gibi yuvarla,k !
ve siyah renklidir. Cicekleri, boru seklinde koyu kirmizimstvey iraktir. TerkibindeSAtropin= = - -
vardir. Zehirlidir. Sadece tibbi maksatla kullanilir. Bir hekim tavsiyesi olmadan kesinlikle
kullanilmamalidir.

Faydalan

Agri kesici ilag yapiminda kullanilir.

Ayrica, mide, barsak, astim, kalp, sinir ve beyin hastaliklarinin tedavisi i¢in yapilan ilaglarda da
kullanilmaktadir




acan Ditki tirlerinin ortak adi. Agr1 kesici, yatistirici, cinsel giicii arttirici etkileri

vardir. Halen tedavide ¢esitli preparatlarin terkibinde kullanilmaktadir. Rastgele
kullamldlglnda zararh olur.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Patl%C4%B1cangiller
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bitki
http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCr
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Isirgan otu faydalari:

Bagisiklig1 giiclendirici, 1yi huylu prostat biiylimesini engelleyici, kan sekerini diistliriicii ve romatizma
agrilarma kars1 etkinligiyle taninan 1sirgan otunun, yapraklar1 kokleri ve tohumlari bitkisel tedavi de
kullanilmaktadir. Isirgan otunun saga etkisi saglarin dokiilmesini durdurmak, kepegi onlemek, saclara

canhilik ve parlakhik kazandirmaktir.
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thlamur




Giwde
Meyve

Marmara, Bat1 Karadeniz, orta Toroslar ve Kuzey Anadolu’da yayilis gosteren 20-30 m
. boyunda sik dalli, genis piramit tepeli bir agagtir. Cogunlugu agag, bazilar1 da boylu ¢ali
% halinde kigin yapragimi doken bitkilerdir.

Stirgiinleri ¢iplak veya tiiyliidiir. Yapraklar yiirek bicimindedir. Cigekleri kurutularak cay
8 gibi igilen 1thlamur, cok ge¢ Haziran-Temmuzda ¢igek agar. Ayn1 zamanda siis bitkisi olarak
da kullanilir.

¥ Resim tahtasi ve gergevesi, tornacilik, oymacilik ve miizik aletleri yapiminda kullanilir.

{ Ulkemizde yetisen tiirleri;

Glimsi Thlamur (Tilia tomentosa Moench.) (Y)

¥ Biiyiik Yaprakli Thlamur (Tilia platyphyllos Scop.) (N)

Kafkas Ihlamuru (Tilia rubra DC.) (Y)

Soguk alginligina ve oksiirtige kars1 en etkili ve en yaygin olarak kullanilan dogal ilaglardan
! biri olan thlamur, uykusuzluk, spazm ve kan dolagimi1 bozukluklarinda da kullanilir.






Karabiber:Karabiber agacinin meyvesi olan biber tohumunun
olgunlasmadan toplanip kurutulmasi ile elde edilen Karabiber Diinya’da en
c¢ok kullanilan baharatlardan biridir.

Karabiberin Yararlari;

-Mideyi 1s1tir.

-Istah acar.

-Hazm kolaylastirir.

-Mide ve bagirsaklardaki mikroplar: oldiiriir.

-Gaz soktiiriir ve gaz birikmesine engel olur.

-Seker hastaliginin ilerlemesini durdurur.

-Idrar soktiiriir.

-Enerji verir.

-Cinsel istekleri kamgilar.

-Sinirleri kuvvetlendirir.

-Yiyeceklerde baharat olarak kullanilir.

-Damar sertligi, yiiksek tansiyon, egzama, iiremi, bagirsak iltihabi ve romatizmadan sikayet
edenler, miimkiin oldugu kadar az kullanmahdirlar.

Karabiber toz halinde yemeklerde baharat olarak yemege lezzet ve koku katmak ve istah
acmak icin kullamilir.

-Ayrica, bal ve sogan ile birlikte macun yapilip sa¢ dokiilen yere siiriilerek sa¢ dokiilmesine
kars1 kullanilabilir.



(Cemen Otu
(Trigonella foenum-graecum)

Sariya yakin beyaz renkte ¢igcekler agan, meyveleri
fasulyeye benzeyen, 35-40 cm boylarinda, otsu bir
bitkidir. Boyotu olarak da bilinen Cemen Otunun
tohumlarindan Cemen baharati elde edilir. Icerisinde
sabit ve ugucu yag, kolin, saponin, diosgenin,
miisilaj ve alkaloitler bulunur.

Cemen Otunun Faydalar1 ve Etkileri: Gogsii
yumusatir, balgam soktiiriir ve okstiriigii keser.
Viicuda kuvvet ve rahatlik verir. Kansizlik, gelisim
bozuklugu ve seker hastaliginda faydalidir. Cinsel
isteg1 ve glicii arttirir. Cesaret verici olarak da
kullanilir. Saglar1 besler ve sa¢ ¢ikmasini arttirir.
Sivilcelere ve romatizmaya karsi da etkilidir. Anne
sutiini arttirir. Adet donemi sikayetlerini azaltir.
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Yatistirici, gaz soktiirtici, mideyi rahatlatici, sindirimi uyarici etki gosterdikleri
belirlenmistir. Bitki 6zsuyu, sinek ve bocek 1siriklarmin tedavisinde dogrudan 1sirilan
bolgeye siiriilerek kullanilir. Feslegen ayrica antibakteriyel o6zellige de sahiptir.
Feslegenin lezzetli bir baharat olarak her mutfagin baskosesini almistir.
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Oksiiriik, bronsit, siniizit, soguk alginlify, ates, agiz ve cilt enflamasyonlari; yara ve
yanik tedavisi; genital iltihaplanmalar, solunum yolu iltihaplanmalari, deri ve
mukoza iltihaplar1 ve alzheimer, sinir sistemine bagli diyare, yorgunluk, gastrit,
hemoroit, bacar iilserleri.

Cay seklinde icilerek, yagiyla masaj yapilarak, bugu seklinde, suyuyla saclara
friksiyon yapilarak, banyo suyuna katilarak kullanilabilir.
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ZENCEFIL (Zinc i"b’e*“:?*%“?ﬁélnal”) g

Zencefil, mide bulantis1, siskinlik ve kolik g|b| smdlrlm problemlerlne karsi
basariyla kullanilabilir. Yolculuk kusmalarma kars: etkilidir. Antiseptik etkisi
sayesinde, mide ve bagirsak enfeksiyonlarina ve hatta gida zehirlenmelerine karsi
kullanilabilir. Zencefil kan dolasimini uyarir ve bdylece kanin yiizeysel bolgelere
de rahatca ulagsmasimi saglar. Bu etkinligi sayesinde, donmus bolgelerde, 1sinmayan
el ve ayaklarin 1sitilmasinda ¢ok Onemli goérevler iistlenebilir. Ayni zamanda
yiiksek kan basincimi da normallestirebilir. Terletici ve ates diisiirticii etkileri
vardir. Oksiiriik, grip, soguk alginlig1 ve solunum yollar: hastaliklarinda, 1sitict ve
yatistirici etkiye sahiptir. Ayrica istah acar ve kabizliga karsi1 da kullanilabilir.
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Bu notun haz1r1anmas1nda bana yardimci olan Prof.
Dr. Erciment Saruhan’a tesekkiir ederim.




