Egitimin Psikolojik
Temelleri



Egitim
m “Egitim, bireyin davranislarinda kendi
yasantisi yoluyla istendik yonde nispeten

kalict 1zl1 davranis degistirme stirect”
olarak tanimlanmustir.



Psikoloji

Psikoloji “insan ve hayvan davranislarini inceleyen bilim
dali”dir.

Psikoloji ii¢ alanda bireylere fayda saglamaktadir.

Birinci olarak psikoloji insanin kendini daha 1y1 tanimasi,
davranislarinin nedenlerini anlamasi firsat1 sunmaktadir.

Ikinci olarak diger bireyleri, hayvanlar daha iyi anlamay1
ve onlarla empati kurmay1 saglamaktadir.

Ugtinct olarak anne babadan baglayarak ¢evredeki
insanlari, ¢evredeki gruplari, toplumu daha 1y1 anlayarak
cevreyle uyum kurmayi saglamaktadir. Uyum 1se
psikolojik dengenin temelini olusturmaktadir.



Egitim ve Psikoloji
Egitim 6grencilerin davranislarini 1stendik yonde
degistirebilmek 1¢in psikolojiyle 1sbirligi yapmaktadir.
Psikoloj1 biliminin ortaya koydugu bulgular egitimin daha da
gelistirilmesi 1¢in kullanilmaktadir.

Bunun yaninda egitim kurumlarinda 6grencilerin psikolojik
sagliklarinin korunmasinda da psikolojiden yararlanilmaktadir.

Ders anlatirken 6grenci psikolojisinin bilinmesi 6gretmenlere
bliylik avantajlar saglamaktadir.

Ogretmenlerin kisilerarasi 1letisim becerilerine sahip olmalari,
ogrencilerle, diger 6gretmenlerle ve velilerle 1y1 1letisim
kurabilmelerinde ve karsilastiklar1 sorunlar1 kolayca
asmalarinda yardimci olmaktadir.

Ogrencilerin derse kars: tutumlari, motivasyonlari, dikkatlerinin
derse ¢ekilmesi, kaygilar1 dersin 1slenmesine etki eden 6nemli
psikolojik faktorlerdir.



Egitim Psikolojisi

m Psikolojinin egitim ile kesistigi nokta egitim psikolojisinin
konu alanin1 olusturmaktadir.

m  Uygulamali psikolojinin alt dallarindan egitim psikolojisi genel
olarak gelisim psikolojisi ve 6grenme psikolojisini
kapsamaktadir.

m  Bunun yam sira egitim psikolojisinden oziirlii ve tistiin zekal
cocuklarin egitimlerinde, sivil savunma birimler1 ve ordu i¢in,
givenlik, arama, kurtarma amach, ayrica sirkler i¢in gosteri
amach olarak kopek fil, aslan, papagan ve atlarin egitilmesinde
de yararlanilmaktadir.



Gelisim Psikolojisi

m  Gelisim psikolojisinin kapsaminda dollenmeden
baslayarak olime kadar gecen stire¢ 1¢erisindeki
fiziksel, zihinsel, ahlaki vb. her tirlu gelisim
alanindaki degisiklikler incelenmektedir.

m  Gelisim psikolojisi, biyolojik, psikolojik ve
davranissal yeteneklerin basitten karmasik
sistemlere dogru degisiminin incelenmesi olarak
da tanimlanmaktadir.



m Biiyiime: Genel olarak tiim viicudun, i¢ ve dis
organlarin kilo, hacim, boy, genislik agisindan
sayisal artisidir. Biiytime viicudun degisik
organlarinda degisik hizlarda gerceklesmektedir.

m Olgunlasma: Viicut organlarinin kendilerinden
beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye
gelmesi 1¢in, 0grenme yasantilarindan bagimsiz
olarak, kalittmin etkisiyle gec¢irdigi biyolojik bir
degismedir.



m Ogrenme: Bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki
etkilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten
kalic1 1zl1 davranmis degisimleridir.

m Hazirbulunusluk: Biyliime ve olgunlasmayi i¢ine
alan bir kavramdir. Yeni bir 6grenme durumu i¢in
her tiirlii gelisim alaninin hazir hale gelmesini ifade
etmektedir.



Davranmis: Organizmanin her tiirlii hareketine davranis adi
verilmektedir. Organizmanin gozlenebilen ya da
gozlenemeyen, agik ya da ortiik etkinliklerinin timudtr.

a. Dogustan gelen davranmislar:
(I¢ giidiisel - Refleksif) Bebegin emmesi gibi.

b. Gecici davramslar:

Alkol, ila¢ ve uyusturucu maddeler alindiginda, hastalik ve yorgunluk sonrasinda gézlenen davranis
degisiklikleridir. Bagka bir ifade ile bu davranislar bellibir etkenin etkisiyle ortaya ¢ikar ve organizma bu
etkiden kurtuldugunda gecici davranislar kendiliginden ortadan kalkar. Ogrenme {iriinii sayilmazlar.)

¢. Sonradan kazanilan ogrenilmis davramslar:

Sonradan kazanilan yani 6grenme iiriinii olan davranislardir. Bir davranisin 6grenme olabilmesi i¢in;
*Tekrar ve yasant1 yoluyla meydana gelmesi

*Davranista bir degisme yaratmasi

*Degisikligin nispeten kalici izli olmas1 gerekmektedir.

1. Istendik Davranislar: Planli, egitim iiriinii davranislardir.
Or: Yaz1 yazmak, okumak, iyi bir birey olmak.

2. Istenmedik Davranislar: Egitimin hatal, yan {iriinii davranislardur.
Or: Kopya ¢ekmek. Okuldan kagmak.



Gelisim Donemleri: Belirli 6zelliklerin 6n plana ¢iktig
gelisim asamalarina donem denilmektedir. En basit
donem simiflamasi yasa gore yapilandir.

Kritik donem: Kritik Donem, 1lgili davranislarin
kazanilmas1 gereken, kazanilmadiginda telafisi ¢ok zor
olan ya da miimkiin olmayan gelisim donemidir.

Bu donemlerde cocuklar cevrede diizenlenen belli
ogrenme yasantilarini1 diger donemlerden daha hizli
kazanmaktadirlar.

Ornegin, bireyin Okuma-Yazma 6grenmesindeki kritik
donem 6 yas civaridir. Bu yaslarda 6grenilemeyen bu
yasantinin telafisi ileride daha da zor olmaktadir.



m  Gelisim gorevleri: Insanin bir gelisim evresinde
gerceklestirmesi beklenen biiyltime, olgunlasma diizey1 ve
davranislardir.

m  Gelisme ve Gelisim: Organizmanin biiyiime, olgunlagsma ve
ogrenmenin etkilesimiyle siirekli 1lerleme kaydeden
degismesidir. Gelisme iriin olarak ele alinmakta, gelisim bu
lrlinlin stire¢ yonii olarak tanimlanabilmektedir.

m Kalitim, ¢evre ve hormonlar gelisimi etkileyen etmenlerdir.



Gelisimin Temel Ilkeleri

Gelisim kalitim ve c¢evre etkilesiminin tirtintidiir.

Gelisim yordanabilir belli bir sira izlemektedir.

Gelisim stireklidir, belirli asamalar halinde ger¢eklesmektedir.

Gelisim ilertye dogrudur ve birikimli bir siirectir.

Gelisimde belirli yonelimler vardir: a) bastan ayaga dogrudur, b) icten disa
dogrudur.

Gelisim genelden 6zele dogrudur.

Cocuklar once tiim viicuduyla hareket etmekte, biiylik kaslarini1 kullanmakta
daha sonra kii¢iik kas koordinasyonunu saglamaktadirlar.

Gelisim nobetlese devam etmektedir.
Gelisimde bireysel ayriliklar vardir.

Gelisimde kritik donemler vardir. Ornegin ergenlik donemi kimlik
kazanilmasi i¢in kritik donemdir.

Gelisim bir biitiindiir.

Gelisim alanlar birbiriyle etkilesim halindedir. (")rnegin fiziksel gelisim,
zihinsel gelisimi etkilemektedir, zihinsel gelisim ise kavram gelisimini, dil
gelisimini, oyun gelisimini ve ahlak gelisimini etkilemektedir.



Gelisim Donemleri ve Gelisim Gorevleri

Bebeklik ve Ilk ¢ocukluk donemi(0- 6)-Yiurimeyi 6grenme-Diski kontroliinii
ogrenme-Cinsel kimlik kazanma-Dili 6grenme-Vicdan gelisiminin baslamasi-Oz
bakim becerilerini kazanma

ikinci (son) ¢ocukluk dénemi (6-12)-Sosyallesme-Toplumsal cinsiyet rollerini
listlenme-Okuma yazmay1 6grenme-Kisisel bagimsizliga ulasma-Kendine karsi
olumlu tutum gelistirme-Hem cins arkadasliklar1 kurma

Ergenlik donemi(12-18)-Kimlik kazanma-Karsit cins arkadasliklar1 da kurma-
Ailesinden duygusal bagimsizligin1 kazanma-Evlilik ve aile hayatina hazirlik-
Toplumsal rollerini listlenmeye baslama-Kendine 6zgii ahlak ve degerler sistemi
gelistirmeGeng yetiskinlik donemi

(18/22-30/35)-Es se¢me ve evlenme-Evlilik yasaminin sorumluluklarini tistlenme-
Isini se¢gme-Toplumsal sorumluluklarinin tiimiinii tistlenme-Topluma uyum kurma

Yetiskinlik donemi(30/35-45/50)-Ekonomik olarak yasaminda gelebilecegi en list
seviyeye gelme-Ailedeki kiiciiklere sorumlu yetiskinlik 6rnegi sunma-Bos zaman
etkinlikleriyle ugrasma-Esiyle biitlinlesme-Yasla birlikte gelen fizyolojik
degisiklikleri kabul etme-Ebeveynlerinin sorumluluklarini tistlenme

Yashhk donemi(45/50->)-Fiziksel giicte azalmaya ve saglikla ilgili sorunlara uyum
yapma-Azalan gelire uyum saglama-Esin kaybina uyum saglama-Yas grubu ile
yakinlik kurma



Belli Bash Gelisim Kuramlar

Psikoseksiiel Gelisim Kuram (S. Freud)

m Freud'a gore, 1lk 6 yasin kisilik gelisiminde onemi
buytuktiir. Freud kuraminda cinsel gelisimin kisiligin
gelisimindeki onemini vurgulamaktadir.

m Psikoseksiiel gelisim kuramina gore, kisiligin normal
gelisimi 1¢in her donemde bireyin temel gereksinimlerinin
doyurulmasi gerekmektedir.

m Eger temel gereksinimler karsilanmazsa kisilik gelisimi
bundan olumsuz etkilenmektedir.

m  Freud psikoseksiiel gelisimi bes donemde incelemistir.
m  Bunlar;



I. Oral Donem (0-1/1,5 Yas)
Oral donemde ¢cocugun kazanmasi beklenen duygu 0zgiliven

duygusudur.

Bu da ancak annenin (ya da ¢ocuga bakim veren kisinin)
diizenl1 ve tutarl bir sekilde ¢ocugun ihtiyag¢larini
karsilamasiyla miimkiindiir.

Oral donemde 1din haz ilkesi 1slemektedir.

Oral donemde ¢evresel kosullara ve biyolojik yapiya bagh olarak, asir1 doyurulma
ya da asir1 doyumsuzluk i¢inde kalma ytiziinden ¢ocuk sonraki dénemlerine
Ilerleyemeyebilir.

Bu nedenle yetiskinlik yasaminda da oral donem ozelliklerine fazlaca tutunabilir.

Asirt agizeilik (oburluk), asirt bagimlilik, alicilik, edilgenlik baskin olursa bu
davranis 0zellikleri oral saplanma belirtiler1 olarak yorumlanabilir.

Boyle bir kisi baskalarindan almaya alismis, asiri isteyici ve bagimlidir



I1. Anal Donem (1/1,5 - 3 Yas)

Cocugun yiirimeye, konusmaya ve kendi benligini ¢cevresinden ayr1 algilamaya
basladigi; yavas yavas bagimsizca diisiinme ve davranma gibi yetilerin yapitaslarinin
gelistigi bir devirdir.

Bu donemde ¢ocugun diskilama biizge¢ kaslarinin gelismesiyle cocugun diinyasina
yeni bir eylem yetisi katilmaktadir. Cocuk i¢erde biriken diskisini tutarak ya da
birakarak bir haz duyar. Cocugun diskisini tutabilmesi ve annesinin istedigi yerde ve
zamanda yapmasi ¢evreden biiytk ilgi goriir ve odiil alir.

Boylelikle ¢ocuk artik toplumun 1iyi, kotli, dogru, yanlis ve ay1p gibi yargilari ile
karsilasmaktadir. Bu da ¢ocugun Siiperego gelisiminin 6nemli bir pargasidir.

Anal donemde bazi aile tutumlar1 ¢ocukta anal saplanmaya ve anal kisilik
ozelliklerinin gelismesine yol agabilir.

Bu tutumlar arasinda, ¢ocuga siki, kati, cezalandirici tuvalet egitimi; 6zerklik
tanimayan, bagimli, bebek kalmay1 destekleyen asir1 koruyucu ve denetleyici tutumlar,
asir1 diizenlilik ve titizlik egitimi, cocuga ayip ve giinah kavramlarinin fazla
asilanmasi sayilabilir.

Anal kisilik 6zellikler1 gosteren yetiskin bireylerde, asir titizlik, tuvalet islemleri ile
asir1 ugrasma, cimrilik, inat¢ilik, asir1 diizenlilik, kararsizlik gibi ozellikler goriiliir.



I11. Fallik Donem (3-6 Yas)

2,5-3 yaslarina giren ¢ocugun disiince diinyasinda giderek
artan bir bigimde yeni bir alg1 alan1 olusur.

Bu cinsel organ ayriliklari ile 1lgilidir ve ¢ocugun dikkati
cinsel organlarina ve bunlarin anlamlarina yonelir.

Cevreden ve baska insanlardan ayri bir kisi oldugunu
kavramis olan ¢ocuk, artik “nasil bir kis1” olacagini
arastirmaktadir.

Bu nedenle kendi bedenine, cinsel ayriliklarina ve
genellikle cevrede olagelen her seye karsi derin, bitmek
bilmez bir sorusturma ve 6grenme egilimi gosterir.



Cinsel ayriliklarin 6grenilmesi, cinsel benlik duygusunun baslamasi ve
cinsiyete uygun rollerin belirlenmesi de bu yaslarda iyice
kesinlesmistir. Cocuk cinsel yasaklar1 ve degerleri hizla 6grenir.

Bu ¢agda asir1 korkutmalar, su¢landirma ve cezalar, atilganligin
kisitlanmasi, ¢ocukta girisim kisirlig1 ve asir1 ¢ekingenlige neden
olabilir.

Oedipus Kompleksi: Freud bu donemin kriz noktasini olarak erkek
cocugun annesine, kiz ¢gocugun babasina karsi 6zel bir sevgiyle
yaklasip erkek ¢ocugun babayla, kiz cocugun da anneyle yarisa
girmesi, hatta ondan nefret etmesi olarak gortr.

Erkek cocuk, bir yandan babasina sevgi duyup onun gibi olmak
isterken diger yandan da ondan nefret eder. Bu ylizden 6nemli bir
catisma yasanir. Karsi cinsten olan ebeveyne karsi sevgi dolu 1lgi,
hemcins ebeveyne karsi 1se 1ki degerli bir tutum sergileyebilirler.



Igdislik Korkusu: Freud’a gore bu donemde erkek cocuk icin penis,
cocugun biitiin benligi, varligi ile esdeger bir anlam ve 6nem kazanir.

Toplumsal tutumlarin da destegi ile erkek ¢ocugu kiz cocuktan ayiran
bu degerli, listiin organla 1lgili olarak ¢ocuk zihninde bir takim korkular
gelistirir.

Kiz ¢ocukta penis olmadigini fark edince bunun kendisinde de yok
edilebilecegi kaygisi dogar.

Ayrica ailede ve toplumda ¢ocugun yaramazliklarina, penisi ile
oynamasina, gece 1semelerine karsi bir ceza olarak penisin kesilecegi
siklikla soylenir.

Ulkemizde bu yastaki cocuklara yapilan, tutun sunu siinnet edelim, vb.
bi¢cimdeki korkutmalar, takilmalar ve gergcekten bu yaslarda yapilan
stinnet olayinin kendisi penise bir zarar gelebilecegi, ceza olarak penisin
kesilebilecegi korkusunu uyarir.

Bu korku, 1gdislik korkusu olarak bilinir.



Bu korkunun varligi ¢ocukta yalnizca penise bir zarar gelecek biciminde
goriillmez.

Bircok degisik ve gizli bigimlerde ortaya ¢ikabilir.
Erkek ¢ocugun sik sik penisini ag¢ip bakmasi, géstermesi ve bu konuda

konusmasi, penisin saglam olduguna iliskin bir ¢esit kendine giivence verme
belirtileridir.

Cocuk, penisle ilgili korkuyu, bedeninin bagka bir parcasina aktararak herhangi
bir ¢izik, yara veya ameliyat lizerine buytik endiseler gosterebilir.

Penisten yoksun olan kiz ve kadinlar1 asagi gorerek onlardan uzak durabilir.

Baska cocuklar1 gercekten ya da simgesel bicimlerde 1gdis etmekle tehdit
edebilir.



IV. Gizil Donem (6-12 Yas)

Cocugun bedensel ve zihinsel gelisiminde 6nemli biligsel
ve duygusal ilerlemeler olur.

Cocugun bilissel yetileri (algi, bellek, yargilama, vb.)
gercege daha uygun degerlendirmeler yapabilecek diizeye
gelir.

Zamani, yerl, uzayi tanimasi olgunlasir.
Neden-sonu¢ baglantilarin1 ger¢ege uygun kurabilir.

Kavramsal ve soyut diisiinme yetisinin gelismesi ile daha
uygun ve gecerli genellemeler yapabilir.

Ego bu donemde hizla gelismektedir.



V. Genital Donem (12-18 Yas)

Ergenlik, erkekte ve kizda hizla biiyiimenin oldugu, birincil ve ikincil
cinsel yapinin hizla gelistigi yaslar1 kapsar.

Bu cagda eskiden yasanilmis cinsel yonelisler, catismalar yeni bastan
yasanir.

Asirt bagimlilik duygulari olan ergen, ailesini yitirme, onlardan kopma
kaygisia kapilir.

Cocukluk donemlerinden artakalan sorunlarin ¢oziimii bu ¢agda
yapilacaktir.

Genellikle bu sanildigindan agir bir sorundur.
Geng, cosan sorunlar arasinda egemenlik kurmak zorundadir.

Cogu ruhsal bozukluklar, nevrotik bozukluklar, kisilik bozukluklari,
psikozlar bu donemde ortaya ¢ikar.

Ergenlik donemi kimlik gelisimi agisindan en onemli evrelerden
biridir.

Ergen, uzun bir hazirlik donemi i¢inde yillarca ¢abalar, bocalar ve
kimligini 1y1 kot bulur.



Psikososyal Gelisim Kurami (E. Erikson)
Erikson, psikososyal gelismeyi insan yasaminin tiimiinii kapsayan bir siire¢
olarak gormiistiir.

Bu goriisiiyle yasam boyu gelisim ilkesini ilk kabul eden psikologlardan
biridir.

Erikson’un “Insanin Sekiz Evresi” bashgi ile gelistirdigi donemler kuramu,
normal ve normal olmayan kisilik gelismesini agiklamaktadir.

Her evrede birey, ya belli psikososyal gelismeler1 tamamlamakta ve
bulundugu evreye 6zgii psikososyal bunalimi atlatmakta ya da
atlatamayarak bundan sonraki evrelere tasimaktadir.

Evrelerin adi, bireyin o evrede kazanilacak psikososyal ozellige kars1 krizin
adidur.

“Temel giivene kars1 giivensizlik™ gibi.



I. Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-2)

I1. Bagimsizhga Kars1 Kusku ve Utang (2-3,5)

I1I. Giriskenlige Kars1 Sucluluk (4-6)

IV. Basariya Kars1 Asagihik Duygusu/ Yetersizlik (6-12)
V. Kimlik Kazanmaya Karsi -Rol Karmasasi (12-18)
V1. Yakinhga Kars1 Uzakhk

VII. Uretkenlige Kars1 Durgunluk

VIII. Benlik Biitiinligine Kars1 Umutsuzluk



TEMEL GUVENE KARSI GUVENSIZLIK (0-1 YAS)

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklar tamamen disa bagimli ve baskasinin destegine
muhtag¢ halde olduklari i¢in ¢ocuktaki giiven duygusunun gelisimi bebegin
bakicisiin (genelde anne) giivenirligine ve niteligine baglidir.

Anne ve babadan sevecen, giivenilir davraniglar goren ¢ocuklarda saglam bir temel
giiven duygusu olusur. Ik donemlerinde yanlis ya da sert bir bakima maruz kalmis
cocuklarda i1se giivensizlik duygusu olusur ve ¢ocuk bu duyguyu daha sonraki
iliskilerine yansitabilir.

Bu donemde anne her ihtiya¢ duydugunda ¢ocugun yaninda olmalidir. Bu
gerceklesmediginde ¢cocuk diinyaya ve insalara karsi bir giivensizlik gelistirir. Bu
giivensizlik hissi cocuklarda korkuya ve diinyanin tutarsiz bir yer oldugu inancina
yol acabilir.

Cocugu bu kaygiya maruz birakmamak i¢in bakimini diizenli yapmak ve ruhsal ve
fiziksel ihtiyaclarini yeterince karsilamak gerekir.

Aciktiginda doyurmak, tuvaletini yaptiginda altin1 degistirmek, agladiginda hemen
yaninda olmak, huzursuz oldugunda teskin etmek bu donemde ¢ocuga yapilacak en

biiyiik katkidir.



OZERKLIGE KARSI UTANC VE KUSKU (2-3 YAS)

Erikson ¢cocugun yiiriimeye basladigi bu donemde hareket alaninin
genislemesiyle bagimsizlik ya da 6zerklik duygusunun ortaya ¢iktigini savunur.

Cocuk kendi basina hareket etmek ister. Ciinkii yiirimesiyle anneden ayr1 bir
birey oldugunu fark etmeye baslamistir.

Anne ve babanin ¢ocugun bu 6zerklik donemine saglikli bir sekilde rehberlik
etmesi gereKir.

Eger cocuk anne-babanin asir1 koruyuculugu nedeni ile siirekli engellenirse,
bagimsiz olma, girisiminin oniine geg¢ilirse, basarisiz olma ve kii¢iik diisme
duygusuyla kars1 karsiya kalirsa kusku ve utan¢ duygusuyla hareket etmeye
baslar.

Bu durum ¢ocugun kimlik gelisimine ve 6z deger duygusuna zarar verir.

Cocuk eger bu evreyi saglikli atlatabilirse yasaminin diger safthalarinda
karsilastig1 zorluklara yeni kesif olanaklari olarak bakabilir.



GIRISIMCILIGE KARSI SUCLULUK (4-5 YAS)

Dort yasindaki bir cocuk artik biraz planlama yapabilmeye, belirli belirli
hedeflere ulasmak i¢in girisimlerde bulunmaya baslamistir. Cocuk bu yeni
bilissel becerilerini ve tesebbiislerini ¢evresindeki diinyay1 fethetme
calismalariyla sinar. Sokaga tek basina ¢ikmayi, yiirtirken elinizi tutmamakta
1srar etmeyi, bir oyuncagi parcalarina ayirdiktan sonra yeniden birlestiremedigini
goriince pargalarini anne/babasinin kafasina atmay1 deneyebilir.

Evin dolaplarimi karistirabilir. Bu donemde ¢ocuk diinyay1 kendi girisimi ile
kesfetmek istemektedir. Duvarlar1 ¢izmek, esyalar1 farkli amacli kullanmak hep
bu girisimcilik doneminin bir sonucudur. Bu donemde ¢ocugun sergiledigi bu
davranislari ebeveynler yaramazlik olarak gorebilirler.

Cocugun bu donemdeki sert davranislar kendi kuvvetini denemesinin bir
tezahiirl olabilir. Cocugun bu davranislar asiriya gotiirmesi ebeveyn tarafindan
kisitlayici, cezalandirict sekilde cevap bulursa bu durum sugluluk duygusuna
neden olabilir. Bu evrenin saglikli atlatilamamasi ileri ki yaslardaki iliski ve
girisimlerinde sucluluk ve ¢ekingenlik hissetmesine neden olabilir. Cocugun
vicdani gelisimi i¢in elbette sugluluk duygusunu saglikli bir miktarda yasamaya
da ihtiyaci vardir fakat bu duygunun fazlaligi ¢cocugun iiretkenligini olumsuz
etkiler.



BASARIYA KARSI ASAGILIK DUYGUSU (6-12 YAS)
Okula baslamak bu evrenin ortaya ¢ikmasindaki temel etkendir.

Cocuk artik okumay1 6grenmek, matematik sorularini ¢ézmek ve okul
becerilerinde basarili olmak gibi yeterlilikler gelistirmelidir.

Bu donemde ¢ocuk hayatin herhangi bir alaninda basarili olmak ister.

Ya derslerde, ya sanatta, ya resimde ya da miizikte cocuk basarili oldugunu
gormelidir.

Ailenin gorevi bu donemde ¢ocugun basarili oldugu alan1 bulmak ve ¢cocuga
yansitmaktir.

Cocugun farkli yeteneklerini kesfedilip cocuga basarili oldugu gosterilmezse,
cocukta bir asagilik duygusu gelisebilir.

Ote yandan, bir miktar alcak géniilliiliik i¢in biraz basarisizlik da gereklidir.
Basariya asir1 onem verilmesi ¢ocukta basarisizligin kabul edilemez olduguna
dair bir inancin yerlesmesine ve iskoliklige doniismesine sebep olabilir.

Ideal olan basari/yeterlilik duygusuyla basarisizlik duygusu arasindaki dengenin
saglanmasidir.



KIMLIGE KARSI ROL KARMASASI (13-18 YAS)

Biilug cagindaki ¢ocuk dnemli bir gorevle yiizlesir ve bu donemde ergen
kimligini ve tstlenmesi gereken rolleri yeniden degerlendirir.

Erikson bu evrede cinsel kimlik ve mesleki kimlik olmak tizere 1ki
kimligin s6z konusu oldugunu savunur.

Ergenlik cagindaki cocuk bu evreyi ne yapmak ve nasil biri olmak
istedigine dair gortisleri ve uygun cinsel rolii yeniden biitiinlesmis olarak
geride birakir.

Bu evrede s0z konusu olan risk; bu yaslarda karsisina ¢ikan ¢ok sayida rol
secenegi karsisinda cocugun karmasaya diisebilmesidir.

Aileye diisen gorev bu donemde ¢ocuklari i¢in uygun olan meslegi, onun
yeteneklerini goz Oniline alarak bulmaya calismaktir.

Cinsel kimligin gelismesinde ise ¢ocuklara rehberlik etmek gerekir.



Erikson’un bu donemleri ¢ocuklar1 hangi yas diliminde takildiklari
hakkinda fikri vermesi a¢isindan oldukca 6nemlidir.

Topluma ve insanlara karsi giivensiz bir ¢cocuk gordiigiimiizde, bu
cocugun 0-1 yas doneminde anne ile giiven temelli bir iligki
kuramadigini sOyleyebiliriz.

Utangac ¢ocuklarin ise 2-3 yas doneminde bagimsizlik girisimi
engellendigi i¢in utangag¢ olduklarini sonucunu ¢ikarabiliriz.

Asagilik duygusu yasayan bir ¢ocugun 6-12 yas doneminde bir alanda
basarili olarak ilan edilmedigi i¢in bu duruma diistiigii sonucunu
cikarabiliriz.

Egitimcilere ve ailelere diisen gorev 1se ¢cocugun i¢inde bulundugu
donemin kritik kavramlarin farkina varmak ve ona gore cocugu
yonlendirmektir.



Zihinsel Gelisim Kuram (J. Piaget)

Piaget zekay1 ¢evreye uyum yapabilme yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Piaget bilissel yapilardaki degisimle
ogrenmeyi agiklamistir.

Sema zihnimizde olusturdugumuz bilissel dosyalardir.
Semalar i¢lerinde her tirli biligsel (renk semasi),
duyussal (1nan¢ semasi), davramissal (araba kullanma
semasi) bilgiyi barindirmaktadirlar.

Bilgiler ¢cevreye uyum saglamamizi ve davranislarimizi
gerceklestirmemizi saglamaktadir.

Piaget insanlarin dogustan ti¢ temel bilissel sema ile
diinyaya geldiklerini ifade etmektedir. Bunlar emme,
yakalama-kavrama, aglama semalaridir. Bu ii¢ sema
bebegin diinyaya uyum saglayarak hayatin1 devam
ettirmesine yetmektedir.



Piaget’in Zihinsel Gelisim Donemleri

m |. Duyusal - Motor Donem (0-2)
m II. Islem Oncesi Dénem (2-7)
m III. Somut Islemler Dénemi (7-11)

m V. Soyut Islemler Dénemi (11-Ergenligin
sonu)



DUYUSAL-MOTOR DONEMI (0-18 Ay)

Bebek, bu asamada dis diinyay1 kesfetmede duyularini ve motor
becerilerini kullandigindan bu doneme duyusal-motor ad1 verilmektedir.

Biitiin bebekler dogustan reflekstif davranislara sahiptir.

Yeni dogan bebegin dudaklarimiza dokundugunda emmeye baslar;
parmaginizi avucuna koydugunuzda yakalar.

Bu refleksler, cocugun ilk bilis semalarini olusturur.

Baslangigta kendisini diger nesnelerden ayiramayan bebek, bu ilk semalari
(emme, tutma, yakalama vb.) yoluyla kendi viicudunu kesfetmeye calisir.

Daha sonra, diger nesnelerle etkinliklere baslar. Cingirak, fincan vb.
nesneleri tutar, emer, vurur. Onlari, kendisinde var olan semalarla
tesadiifen kesfeder.



Ornegin; yeni dogan bebege mama sisesini ters olarak verdiginizde de
emmeye calisir. Oysa bir ya da iki ay sonra biberonun ne tarafindan
emilecegini 0grenir. Bebegin, cevresiyle etkilesimleri sonucu edindigi
yasantilarla olusturdugu yeni bilissel yapilar, refleksif davranislardan
amagl davranislara dogru ilerlemesini saglar. Artik bebek, kendisine 1lging
gelen bazi davranislar sadece tekrar etmez ayni1 zamanda bazi basit
problemleri ¢ozmeye de calisir.

Ornegin; bes aylik bebek, gdziiniin oniindeki top battaniyenin altina
saklandiginda onu aramaktan vazgecer; oysa sekiz aylik bebek, onu
aramaya devam eder. Ciinkii bebek, nesne goziiniin 6nlinden
kaldirildiginda onun yok olmadigini 6grenir.



ISLEM ONCESI DONEM (18 Ay-6 Yas)

Islem 6ncesi donem ikiye ayrilmaktadir. Bunlar:

a) Sembolik ya da kavram oncesi donem (2-4 yas)
b) Sezgisel donem (4-6 yas)

a) Sembolik Donem:

Iki dort yaslarini kapsamaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin dili, cok hizla gelisir
ancak gelistirdikleri kavramlar ve kullandiklar1 sembollerin anlamlari, kendilerine
ozgldiir; cogu zaman gercek degildir. 2-4 yaslarina ¢ocuk, goziiniin 6niinde
bulunmayan ya da hi¢ mevcut olmayan nesne, olay, kisi, varligi temsil eden
semboller gelistirmeye baslar. Ornegin; bir cubugu at, cetveli tabanca gibi
kullanabilir. Bu yasta sembolik oyun sik¢a gozlenir. Sembolik oyunlar
araciligiyla ¢ocuklar, ¢atismalarini ortaya koyabilir ve dengelerini saglayabilirler.

Bu donemdeki ¢ocuklar ben merkezlidir. Kendilerini bagkalarinin yerine
koyamazlar. Diinyay1 baskalarinin agisindan géremezler. Objeleri sadece tek bir
ozellikleri agisindan siniflandirilabilirler. Ornegin; renklerine gore siniflandirma
ya da bi¢imlerine gore simiflandirma gibi. Bir 6zellik bakimindan farkli olan
nesnelerin farkin géremezler. Ornegin; yesil liggenlerle yesil kareleri bir arada
gruplayabilirler. Ancak ayni anda hem renge hem de sekle gore gruplama
yapamazlar. Tek yonlii diisiiniirler.



b) Sezgisel Donem:

4-6 yas arasini kapsar. Cocuklar bu donemde, mantik kurallarina uygun
diistinme yerine, sezgilerine dayali olarak diistintirler ve problemleri
sezgileriyle ¢ozmeye ¢alisirlar. Cocuklar bu donemde, nesnenin dikkat
cekici ozelliklerine odaklanmakta diger ozelliklerini gozden kagirmaktadir.
Korunumun kazanilmamasinda bu 6zellikler1 etkili olmaktadir.

Ornegin; esit miktarda dolu olan iki siit bardagindan birini, ince uzun bir
bardaga, digerini genis bir bardaga ¢ocugun goziiniin 6niinde bosaltalim.
Ince uzun bardaktaki siit daha yiiksek goriindiigiinden cocuk, o bardaktaki
siitiin daha ¢ok oldugunu sdyleyecektir. Iki esit miktardaki ¢ikolata
kalibindan birisini par¢aladigimizda, ¢ocuk gozii ontindeki parcalara
ayrilmis olan kalib1 daha ¢ok gorecektir. Ayrica, bu yaslarda ¢cocuklar,
dilin kurallar1 ve sozciiklerle oynayarak, komik ciimleler ve sozclikler
tiretmekten ¢ok hoslanirlar.



SOMUT ISLEMLER DONEMI (6-12 YAS)

[lkokul yillarindaki ¢ocuklar, bilissel yeterlilik bakimindan ¢ok hizli degisme
gosterirler. Ilkokul ddnemindeki, cocuklarin diisiinmesi okul éncesi ¢ocuklarin
distinmesinden ¢ok farklidir. Nesnelerin fiziksel yapilarinda, mekandaki
konumlarinda degismelerle; miktar, hacim, say1 vb. ozelliklerinde degisme
meydana gelmeyecegini anlarlar. Kisa ve genis bardaktaki siit ile ince uzun
bardaktaki stitiin ayn1 miktarda oldugunu gorebilirler; par¢alanmis ¢ikolatalarla
kalip halinde olanin ayni miktarda soyleyebilirler. Algilanan goriintiiye gore
degil gercegi anlayarak tepkide bulunurlar.

Tiim diinyada ¢ocuklarin somut islemler doneminde okula baslamalar1 bir
tesadiif degildir. Bu donemde, bazi islemlerin zihinsel olarak yapabilecek
durumdadirlar. Ornegin; benim bes portakalim, senin dort portakalin var.
Ikimizin portakallarini bir araya getirdigimizde kag portakal eder? diye
sordugumuzda problemi zihinsel olarak ¢ozebilirler. Bu donemde en st
diizeyde gruplama yapabilirler. Bir grup bir nesnenin bir baska grubun alt sinifi
olabilecegini anlarlar. Ornegin; tasit araglarina otomobiller ve kamyon vb.
diger tasit araglar1 olarak gruplayabilir, otomobilleri de, benzinle ¢alisanlar ve
mazot vb. yakitla ¢alisan diger otomobiller olarak simiflandirilabilirler.



Ornegin, nesneleri uzunluklarma, genisliklerine, agirligina vb. gore
diizenleyebilirler. Somut 1slemler donemindeki ¢ocuklar benmerkezcilikten
uzaklasmiglardir. Olaylar1 ve diinyay1, baskalar1 agisindan da gorebilirler.

Ancak bu donemde, diisiinme stire¢leri ¢gocuk tarafindan gozlenebilen gergek
olaylara yoneliktir. Cocuklar, somut oldugu siirece karmasik problemleri
cOzebilirler. Soyut problemleri ise ¢ozemezler. Soyut kavramlari,
cevresindekileri model alma yoluyla yerinde kullanmalarina ragmen,
anlamlarini agiklayamazlar.

Cocuklar bu donemde dil1 etkili olarak kullanmakla birlikte vatan, millet,
tilke vb. soyut kavramlar1 anlayamazlar. Soyut kavram ve deneyimlerin
somut yollarla agiklanmalar1 gerekir. Ornegin sakla samani gelir zamani vb.
deyimler somut olarak ¢ocuklara agiklanmalidir.



SOYUT ISLEMLER DONEMI (12 +)

Ergenlik doneminin baslangicindan itibaren ¢ocuklarin diistinme bigimleri, yetiskinlere
benzer hale gelir. Bu donemde artik soyut diisiinme baslar. Bir problemin ¢6ziimii,
somut yollarla sinirlanmaz. Problemde bulunan degiskenler arasi iliskileri bulur.
Cocuklar soyut kavramlar1 anlayarak etkili bir sekilde kullanabilirler. Bu donemde
cocuklar, ¢esitli idealler, fikirler, degerler ve inanglar1 gelistirmeye baslarlar. Toplumun
yapisiyla, felsefesiyle, politikayla ilgilenirler.

Ergenligin baglamasiyla viicutta degismeler meydana geldigi gibi, beyinde ve beynin
fonksiyonlarinda bir¢ok degisme gozlenmektedir. Piaget, bir¢ok yetiskinin soyut
islemleri gelistirmedigini ifade etmektedir. Bunun nedeni de bireyin i¢inde yasadiklari
cevrenin niteligidir. Bireyin soyut islemleri yapabilmesi 1¢in, bu tiir diistinme tarzini
gerektirecek karmasik problemlerle karsilasmasi gerekir.

Ogretim, ergenin bilimsel yontemi kullanmasin1 saglayacak bigimde diizenlenmelidir.
Somut islemler donemindeki ¢ocuklarla soyut islemler donemindeki ergenler
arasindaki temel fark, ergenlerin bir olayin ¢ok degisik yonlerini gorebilmeleri ve
bilgiyi soyut olarak tliretebilmeleridir. Ayica dil gelisimi bakimindan kavramlari
atasozlerinin, deyimlerin anlagilmasinda artik problemleri yoktur. Ayrica yazili dilinde
bir yetiskin kadar etkili olarak kullanabilirler. Ilkdgretimin 6, 7 ve 8. siniflarda ve
lisede ergenlerin, analiz etme karsilastirma soyut iliskileri bulma 6zgiin bir sey liretme,
elestirel diisiinme gibi ozelliklerini gelistirici nitelikte etkinliklere yer verilmesi
gerekmektedir.



Ergenlerde gozlenen dnemli bir diger zihinsel gelisim 6zelligi de hipotetik
kosullara gore diisiinmeleridir. Ornegin, okullarda miinazara (tartisma)
yaparken, bulundugu gruba benimsemedigi bir fikir savunma gorevi
verildiginde, tartismanin hatir1 i¢in bu konuda fikir tiretip savunabilirler.

Piaget’in bilissel gelisim donemleri, bize ¢cocugun hangi donemde nasil
diistindiigti ve akil yurittiigii hakkinda fikir verir. Bunlar1 bilmek, ¢cocuga hangi
donemde neyi 6gretebilecegimize dair bize yol gosterir. Islem Oncesi
doneminde olan bir ¢cocuga akil yiiriitme ve baglanti kurma gereken konulari
pek 6gretemeyiz. Clinkili yorumlama, ¢ikarim yapma becerisi daha ¢ok somut
donemde gerc¢eklesir.
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Yine somut donemde olan bir ¢ocuga “x” ve “y” leri kullanarak matematik
anlatmak zor olacaktir. Ciinkli onun soyut kavramlar ve semboller ile 1slem
konusunda zorlanmaktadir. Soyut konular1 tam olarak anlamas1 12 yas
sonrasini bulacaktir. Anne babalara diisen gorev ise ¢ocuklarinin zihin
gelisiminin hangi donemde nasil seyredecegini bilmek ve ona gore
alistirmalarla zihinsel stireci desteklemektir.



OGRENME PSIKOLOJISi VE EGITIiM

Ogrenme: Glintimiizde bir¢ok 0grenme tanimi yapilmis
olmakla beraber psikolog ve egitimcilerin hemen hemen
heps1 6grenmeyi, yasanti uiriini kalic1 1zl1 davranis
degisikligl olarak tanimlamaktadirlar.

Ogrenmeyi kolaylastiran baslica faktédrler iki grupta
toplanabilir.

Birinci grupta bireyin kendisinden kaynaklanan faktorler
bulunmaktadir. Bunlar olgunlasma, yas, zeka, glidiilenme,
genel uyarilmislik hali, kaygi, fizyolojik durum, onceki
ogrenmelerin aktarimi, tiire 0zgt hazirolustur.

Ikinci grupta bireyin 6grenme ¢evresinden kaynaklanan
faktorler bulunmaktadir. Bunlar 6gretme yontem ve
teknikler1, 6grenilecek malzeme, 6grenme ortami gibi
faktorlerdir.



m  Giidillenme (Motivasyon): Ihtiyac¢larin giderilmesi
amaciyla belli bir davranis yapmaya 1steklilik, egilim
olarak tanimlanmaktadir. Gludiilenmis davranis eger kisi
kendisi 1stedigi i¢in yapilmis ise i¢sel glidiilenme,
disaridaki bir kisinin etkisiyle yapilmissa dissal
giidiilenme adim1 almaktadir.

m  Ogrenmenin transferi: Transfer onceden 6grenilenlerin
yeni 0grenilenleri etkilemesidir. Eskiden 6grenilenler yeni
ogrenmelerin kolay olmasini sagliyorsa “olumlu
transfer”, olumsuz olarak etkiliyorsa buna da olumsuz
transfer ad1 verilmektedir. Ornegin araba kullanmay1
bilen kisinin minibiis kullanmay1 6grenmesi hi¢ araba
kullanmayan bir kisiye gore daha kolay olmasi olumlu
transfere ornektir. Daktilo yazmay1 6grenen bir kisinin
bilgisayardaki farkl bir klavyede yazmakta ¢ektigi zorluk
olumsuz transfere ornektir.



Belli Bash Ogrenme Yaklasimlari

Davramisc1 Yaklasimda Ogrenme

Davraniscilara gore 6grenme, organizmanin
davranislarindaki degisiklik olusturulmasidir.
Kis1 davranisi yapiyorsa 0grenmistir, yapmiyorsa
ogrenmemistir.

Davranisc1 yaklasimlar genel olarak Klasik ve

Edimsel Kosullanma olmak tizere 1ki grupta ele
alinmaktadir.



Klasik kosullanma genelde refleks, 1¢glidiisel yani otonom
sinir sisteminin dogal tepkiler1 ile olusan diistintilmeden
yapilan davranislarla 1lgili 6grenmeleri icermektedir.

Eli yaninca ¢ekmesi, kopek 1sirinca korkma vb. gibi
davranislar burada 6nem kazanmaktadir.

Klasik kosullanmada belli uyaricilara gosterilen dogal
tepkileri, bu uyaricilarla hig 1lgisi olmayan baska uyaricilara
da gosterilmesini aciklamiglardir.

Ornegin Watson giiriiltiiden korkan cocugun klasik
kosullanma yoluyla beyaz tavsandan da korkmasini
saglamstir.



Bir diger davranisci yaklasim Skinner tarafindan ortaya atilan Edimsel
kosullanmadir. Skinner’e gore bir davranisin sonucu, organizma i¢in
hosa giden, olumlu bir durum yaratiyorsa, o davranisin tekrar ortaya
cikma olasiligr artmaktadir.

Bu tarz davranistan sonra olumlu uyarici verilerek yapilan kosullanmaya
edimsel kosullanma denilmektedir.

Davranisi 1zleyen ve organizma tizerinde olumlu etki yaratarak davranisin
degisimine neden olan ve ortaya ¢ikma ihtimalini artiran uyaricilara
pekistire¢c denmektedir.

Davranisin arkasindan gelen ve organizma i¢in hosa gitmeyen bir durum
yaratan uyaricilar ise cezadir .

Pekistireclerin degeri kisiden kisiye degisir. Kii¢iik bir cocuk i¢in seker
anlamliyken, biiyiik bir kisi i¢in seker muhtemelen kompleks bir davranisi
tekrar yaptiracak kadar anlamli bir pekistire¢ olmayacaktir.

Skinner’a gore edimsel kosullanma ilkeleri insan yasaminda daha etkilidir,
organizma tepkiyi segmekte ve kendisi gostermektedir.



Sosyal Ogrenme Kurami (A. Bandura)

Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kurami 6grenmede
diistincenin 6nemini vurgulamakta, taklidin ve gozleyerek 6grenmenin
cocuklarin ogrenmesindeki yerine isaret etmektedir.

Sosyal 0grenme, bireylerin ¢evrelerindekilerin hareketlerine, etrafinda
olup biten olaylara bakarak yeni bilgiler 6grenmesidir.

Bir 6grencinin 6gretmeninin nasil yaptigina bakarak, basketbolde
turnikeyi 6grenmesi gozlem yoluyla 6grenmeye ornektir.

Bandura’nin biitiin ¢alismalarinda 6grenen kisi gdzlemcidir. Uyarici,
model kisinin davranislaridir.

Bandura gézlem yoluyla 6grenmede yas, cinsiyet, modelin statiisii,
gozlemci-model benzerligi, modelin sergiledigi davranis gesitleri ve
modele verilen 6diil ¢esitlerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Cocuklar biiyiiklerin soylediklerinden ¢ok yaptiklarini model
almaktadirlar.

Cocuklara dogru davranislar kazandirmak isteniyorsa oncelikle onlara
uygun modeller olunmalidir.



Insancil (Hiimanistik) Ogrenme Yaklasimi

Bireyi digerlerinden farkli kilan ona 6zgii olan duygulari, algilari,
inanglar1 ve amaglari ile ilgilenen insancil psikolojinin iki 6nemli ismi
Rogers ve Maslow'dur.

Hiimanist psikologlar, insanin dogustan 1y1 oldugu, olumlu bir
potansiyele sahip ve giiciinii kendinde bulan bir varlik oldugunu, yasam
boyu kendini gelistirme amacina yonelik olarak etkinlikte bulundugunu
kabul etmektedirler .

Insancil yaklasima gore benlik ve diger kisilik 6zellikleri ile 6grenme
arasinda yakin bir iliski vardir. Bu bakimdan ¢ocuklarin kii¢iik yaslardan
itibaren saglikli ve olumlu bir benlik gelistirmelerine yardimcei
olunmalidir.

Rogers, saygi, empatik anlayis, gliven ve ozgiirligiin oldugu bir sinif
ikliminin saglikli bir 6grenme ortami oldugunu, bu ortamin 6grencinin bir
biitlin olarak gelismesini saglayacagini ve 6gretmenin de bu durumu
kolaylastirici bir role sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir.

Gtivenli bir smif ortaminda kokli davranis degisiklikleri
gerceklesmektedir. Bu giivenli ortamin vazgecilmez ti¢ temel niteligi
bulunmaktadir. Bunlar insana kars1 kosulsuz saygi, empatik anlayis ve
durustliktiir.



Bilissel Ogrenme Yaklasimi

m  Birey belli bir yer ve zamanda 6grendigi bilgiyi,
davranis¢ilarda oldugu gibi hemen ortaya koymak zorunda
degildir.

m [stedigi zamanda ve yerde uygulamaktadir.

m  Ogrenmede icsel giidiilenme etkilidir.

m  Baskalarinin o6dul vermesi ya da uyarici sunmasi onemli
deglldlr Onemli olan bireydir.

m  Ogrenme bireyin istedigi zamanda gerceklesmektedir.

m  Ogrenmenin sorumlulugu bireye aittir.

m  Bireyin yeni gelen bir bilgiy1 6grenebilmesi i¢in, 6grenme
1sine etkin olarak katilmasi, kendisine sunulan uyaricilari

se¢mesl, bunlar1 kendisi 1¢in anlamli hale getirmesi ve en
uygun tepkiyi tiretmesi gerekmektedir.

m Birey cevrede sunulan uyaricilardan hangisini se¢ecegine ve
onu zithninde nasil i1sleyerek hangi bilgileriyle iliski
kuracagina kendisi karar vermektedir.



Bilis, insan zihninin diinyay1 ve ¢evresindeki olaylari
anlamaya yonelik yaptig1 islemlerin tiimudtr.

Distan alinan uyarimlarin algilanmasi, 6nceki bilgilerle
karsilastirilmasi, yeni bilgilerin olusturulmasi, elde edilen
bilgilerin bellege depolanmasi, hatirlanmasi 1le zihinsel
trtinlerin kalite ve mantik yoniinden degerlendirilmesi,
bilissel faaliyetlerdir.



Gestalt Almanca’da farkli 6gelerin olusturdugu islevsel bir biitiin, bi¢im,
sekil, form, parg¢alarin yalnizca toplami degil entegre olmus biitiin
anlaminda kullanilmaktadir.

Psikolojide ise psikolojik yasantinin bir biitlin olarak incelenmesi
gerektigini savunan bilissel bir akimdir. 20. yiizyilin, basinda, algi
lizerinde ¢alisan Wertheimer (1912) ile baslamis daha sonra, 6grenme
tizerinde calisan Lewin, Koffka, Kohler tarafindan savunulmaktadir.

Gestalt kuramcilar1 algi ile ilgilenmisler ve algi yasalarinin 6grenme,
problem ¢6zme ve bellek konusu ile yakindan ilgili oldugunu ileri
stirmislerdir.

Gestaltcilar, insanlarin gordiiklerini organize edilmis bir biitiinliik i¢inde
algilayip anlam verdiklerini ifade etmektedirler.

Diinya biitiin olarak algilanmakta uyaricilar birbirinden bagimsiz pargalar
olarak degil, anlaml1 biitiinler biciminde goriilmektedir.

Uyaricilari renk ¢izgi gibi degil, sandalye, televizyon, kedi olarak
algilanmaktadir.

Insanlar nesneleri bazi 6rgiitleyici egilimlere gore algilamaktadirlar.

Gestaltgilara gore 6grenme, bireyin karsilastigl bir durumu algilamasi ve
yorumlamasindaki degismedir.



Gagné, ogretimin diizenlenmesinde sekiz 6geye yer
verilmesi gerektigini savunmaktadir.

Bunlar, dikkat ¢ekme, 6grenciyi hedeften haberdar etme,
0nb1lgller1n hat1rlat11ma81 uyaricl materyalin sunulmasi,
ogrenciye rehberlik etme, davramsl ortaya ¢ikarma,
doniit-diizeltme verme, kahc111g1 ve transferi saglamadir.
Ogretmenler, 6grencilerin bilgiyi oldugu gibi alan degil,
diistinen, anlamlandiran, Ureten, orgltleyen ve uygun
blglmde depolayan ve gerektlgmde kullanabilen bireyler
olmalar1 i¢in uygun egitim firsatlar1 sunmalidirlar.



Ozet

Bir¢cok bilim dalinda calisan bilim adamlar1 insanlara yararh
olmak icin cabalamaktadirlar.

Bu bilim dallarindan egitim ve psikoloj1 vazgecilmez bir yere
sahiptir.

Egitim bireyin davranislarinda kasitli olarak istendik yonde
nispeten kalici 1zl1 davranis degisikligi meydana getirme
stirecidir.

Psikoloji 1se “insan ve hayvan davranislarini inceleyen bilim

dali”dir.



m Insani konu alan tiim bilimler birbirleriyle mutlaka
etkilesim i¢erisinde bulunmaktadirlar. Dogal olarak egitim
ile psikoloj1 de ¢alisma alanlar1 agisindan etkilesim

halindedir.

m  Psikoloji biliminin ortaya koydugu bulgular egitimin daha
da gelistirilmesi 1¢in kullanilmaktadir. Bunun yam sira
egitim kurumlarinda o6grencilerin psikolojik sagliklarinin
korunmasinda da psikolojiden yararlanilmaktadir.

m Ders anlatirken 6grenci psikolojisinin bilinmesi
ogretmenlere bliylik avantajlar saglamaktadir.



Psikolojinin egitim ile kesistigi nokta egitim psikolojisinin
konu alanin1 olusturmaktadir.
Uygulamali psikolojinin alt dallarindan egitim psikolojisi

genel olarak gelisim psikolojisi ve 0grenme psikolojisini
kapsamaktadir.

Gelisim psikolojisi, biyolojik, psikolojik ve davranissal
yeteneklerin basitten karmasik sistemlere dogru degisiminin
incelenmesi olarak da tanimlanmaktadir.

Gelisim psikolojisinin bilinmesi 6gretmenlere 6grencilerinin
gelisimlerini desteklemek 1¢in firsat vermektedir.

Ayrica egitim ortamlarinda 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin

bilinmesi 6gretmenlerin hangi bilgileri hangi diizeyde
sunmalar1 gerektigine 1liskin ipucglar1 da vermektedir.



Ogrenme psikolojisi insanin nasil 6grendigini agiklamaya
calismaktadir. Insanin nasil 6grendiginin bilinmesi,
egitimcilere derslerin nasil 6gretilmesi gerektigi ile ilgil
bilgiler sunarak, 0gretim yontem ve tekniklerinin
gelistirilmesine hizmet etmektedir.

Ogrenme, yasanti {iriinii kalic1 izli davranis degisikligi
olarak tanimlanmaktadir .

Ogrenmeyi kolaylastiran baslica faktorler iki grupta
toplanabilir.

Birinci grupta bireyin kendisinden kaynaklanan faktorler
bulunmaktadir. Bunlar olgunlasma, yas, zeka, giidiilenme,
genel uyarilmislik hali, kaygi, fizyolojik durum, onceki
ogrenmelerin aktarimi, tiire 6zgl hazirolustur.

Ikinci grupta bireyin 6grenme cevresinden kaynaklanan
faktorler bulunmaktadir. Bunlar 6gretme yontem ve
teknikler1, 6grenilecek malzeme, 6grenme ortami gibi
faktorlerdir.



Degerlendirme Sorular

1. Egitim ile psikoloji etkilesimini anlatiniz.
2. Egitim, psikoloji, egitim psikolojisi kavramlarini tanimlayiniz.

3. Gelisim psikolojisi ile ilgili belli bagh kavramlari1 kendi yasaminizdan
birer 6rnek vererek aciklayiniz.

4. Gelisimin temel ilkelerini maddeler halinde sayarak hepsine birer 6rnek
Veriniz.

5. Gelisim donemleri kaga ayrilir ve baglica gelisim gorevleri nelerdir?
6. Psikoseksiiel gelisim kuramini derste gecgen igerik ¢ercevesinde anlatiniz?

7. Erikson’un Psikososyal gelisim kuramini anlatiniz. Psikososyal gelisim
donemlerinin 6zelliklerini belirtiniz.

8. Erikson’un Psikososyal gelisim kuramini, Freud’un Psikosekstiel gelisim
kuramindan ayiran 6zelliklerini maddeler halinde yaziniz?

9. Piaget’in Zihinsel gelisim kuramini anlatiniz. Zihinsel gelisim
donemlerini ve bu donemlerin gelisim gorevlerini 6rneklerle aciklayiniz.

10. Egitim ile 6grenme etkilesimini aciklayiniz.
11. Ogrenme psikolojisinin belli basli kavramlarini 6rneklerle agiklayiniz.
12. Bu ders kapsaminda anlatilan 6grenme kuramlarini agiklayiniz.



