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ON sOz

lIkdgretim okullarinda gérev yapan sinif ve beden egitimi
ogretmenlerinin daha verimli ders islemeleri; dogal olarak birey-
lerin biligsel, duyussal, 6zellikle de devinigsel gelismelerine da-
ha etkin katki saglayacaktir. Bu amagla hazirlanan kilavuz ki-
tapta Oncelikle beden egitimi ve spor etkinliklerinin ogretimiyle
ilgili kisa bir bilgi sunulmug daha sonra sirasi ile sunusg yolu ve
bulug yolu yaklasimlari ve daha sonra da Beden egitimi
derslerinde yaygin kullanimi olan ogretim teknikleri agiklanmig-
tir. Gerek yaklasimlar, gerekse ogretim teknikleri ders planlari
ile desteklenmigtir. Daha sonra Olgme-degerlendirme etkinlik-
lerine deginilerek oOrnekler sunulmusg, ders islemede ortaya
clkan sorunlar ve ¢6zum yollari tartisiimistir. Son olarak da
kitabin hazirlanmasinda yararlanilan kaynaklara yer verilmistir.

Kitabin hazirlhigi grup ¢alismasi ile yapilmistir. Gruptaki is
bolumU asagidaki gibi gergeklesmistir:

Kuramsal Bolumler : Giyasettin Demirhan

Ders Planlar

Hentbol : Rastd Sahin

Cimnastik : Zeki Dursun-Figen Altay
Atletizm : Alper Asci

Voleybol : Barbaros Celenk
Basketbol : Fatih Coskun

Futbol - Asaf Ozkara

Ankara - 1999



BEDEN EGiTiMi VE SPORDA OGRETIM

Beden egitimi dersi ilkdgretim programlarinin ilk bes
yiinda 2 saat, 6., 7. ve 8. siniflarda birer saat olarak yer al-
maktadir. Ders disinda da, serbest zamanlarin rekreatif amacli
degerlendirilmesi, okullararasi yarigmalar ve senlikler seklinde
ele alindigi goérulmektedir. Program hedefleri; Atatirk’in ve
dusunurlerin beden egitimi ve spor konusundaki soOyledikleri
sozlerin acgiklanmasi, organ sistemlerini geligtirme, sinir-kas-
eklem koordinasyonu saglama, iyi durus aligkanhgi edinme,
sporla ilgili temel bilgi ve aligkanlik kazanma, ritm ve muzik
esliginde hareket yapma, ulusal etkinliklere katilmaya istekli
olma, beden egitimi ve sporun saglik ve serbest zamanlarin
degerlendiriimesine katkisini bilme ve uygulama, ilk yardim
bilgisi kazanma, dogayi sevme ve acgik alandan yararlanma, ig
birligi ve liderlik yapma, gorev ve sorumluluk alma, kendine
guven duyma, c¢abuk karar verme, dostca oynama, kazanma-
kaybetmeyi kabullenme, hileye kargi durma, demokratik dav-
ranma, kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme, seklinde
Ozetlenebilir. Belirtilen hedeflere ulasabilmek igin; atletik etkin-
likler, cimnastik etkinlikleri, ritm etkinlikleri, saglik bilgisi ve ilk
yardim, oyunlar, gureg, halk danslari ve ulusal toren etkinlik-
lerine yer verilmektedir. Bu etkinliklerin yurttalmesini saglayan-
lar ise beden egitimi ve sinif 6gretmenleridir.

Ogretmenler bireyin tim gelisimine daha iyi katkida
bulunabilmek igin alana 6zgu ogretme-ogrenme etkinliklerini
istenilen nitelikte planlamalidirlar. Ogrenme ve 6gretme; biligsel,
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duyussal ve devinigsel alanlarda olmaktadir. Biligsel alan
ogrenmeleri zihinsel; duyussal alan ogrenmeleri ilgi, tutum;
devinigsel alan 6grenmeleri ise beceri 6grenimi olarak nitelen-
dirilmektedir. Devinigsel alan davraniglarinin dogru, birbiriyle
esuyumlu ve otomatik olarak yapilmis sekline beceri den-
mektedir. Tanimdan hareketle beceri 6gretiminin iki yonunin
bulundugu soylenebilir.

1) Becerilerin nasil yapilacaginin kurallari;
2) Gergeklestirilecek esuyumlu kas hareketleri;
e Hareketin agiklanmasi ve goOsterimesi veya &gren-
ciye buldurulmasi,
e Hareketin kaba formu ile yanligsiz yapilmasinin
saglanmasi,
¢ Hareketin otomatik sekilde yapilmasinin saglanmasi.

Beden egitimi dersinin planlanmasi surecinde toplum ve
konu alaninin incelenmesinin yaninda bireyin incelenmesi de
onem tasimaktadir. Cunku; bireyin durumu dersin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendiriimesinde etkileyici etmendir. Bu
nedenle beden egitimi ve sinif 6gretmenleri 6gretimi planlarken
ve yuruturken ogrencilerin bazi gelisim ozellikleri ile bu 6zel-
liklere gore planlanmasi gereken etkinlikleri bilmelidirler. Konu-
ya iligkin olarak bir¢gok egitimcinin siniflamasi mevcuttur. Bunlar-
dan bir tanesi 6rnek olarak sunulmustur. Ornek, 6-12 ve 13-18
yas grubuna iligkindir.



6-12 ve 13-18 yas gruplarina iligkin o6zellikler

6-12 yas grubu:

1. Tirmanma, kovalama, vurma ve genel anlamda etkinligi sever.

2. Taklit eder ve en ¢ok sevdiklerinin kendisini sevmesini ister.

3. Hayal gucu ¢ok kuvvetlidir, siphecidir ve birgok seyi dener.

4. Is gormekten zevk alir. Duyussal histen, kaslarini kullanmak ve
kapasitesini test etmekten zevk alir.

5. Cesaretli ve maceracidir. Bagimsizliktan ve kendini ifade etmekten
hoglanir.

6. Performansta, buyume ve gelismede hizlidir.

7. Ustalik ve basari duyumundan zevk alir.

8. Sagliga, fiziksel gelisime ve yerli kiltirdeki oyun becerilerinden
dolay! grup statusu ve toplumsal taninma saglar.

9. Beden egitimi ve saglik iligkisini mantikli olarak anlar.

13-18 yas grubu:

1. Saghk ve sportif etkinliklerin altinda yatan bilimsel gerekgeleri
anlamaya isteklidir.

2. Buyume, gelisme ve ergenlikle gelen fizyolojik degisikliklere ilgi
duyar.

3. Diger cinsiyet Uzerinde iz birakmaya ilgi duyar.

4. Sinif arkadaslarinca sevilme, ait olma duygusuna sahiptir.

5. Grup statlsu ve grubun veya takimin degerlerine sahip olmaya
isteklidir.

6. Kendi kendine arastirma, test etme, gercgeklestirme ve kanitlama
icin arastirma yapar.

7. Ustalik ve beceriden zevk alir.

8. Begenilen ve itibar goren birinden etkilenir.

9. Heyecan, macera ve yeni deneyim arar.

10. Saglikli olma, bireysel etkilesim ve arkadaslik sagladigi igin
oyundan zevk duyar.




SUNUS YOLU YAKLASIMIYLA BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Ogretimde sunus yolu yaklasimini kullanan beden egitimi
ogretmeni, ogretmen ve ogrenci rollerini agiklikla tanimlar ve
her zaman onder ve denetleyicidir. Butun kararlari verir ve 0g-
renci bu kararlara uyar. Program hedefleri, 6gretmenin neleri
basarmasini arzuladigi kapsaminda planlanir. Degerlendirme
de neyin basarildigi konusunda yapilir. Kendini merkeze alan
ogretmen asagida yer aldigi sekliyle basketbolda bir Unitenin
gunluk hedeflerinin bazilarini listeleyebilir. (1). Top stirebilme,
(2). Cengel atigi yapabilme ve (3). Faul atigi yapabilme. Sunus
yolu agirlikli ders isleyen 6gretmen; gercekten faul atisi, cengel
atisi1 ve top surmeyi belli bir standarta kadar yapilmasini sinifa
ogretirse basarili oldugunu varsayar. Ogretmen tim 6gren-
cilerin ayni ybnde belli becerileri yapabilecekleri beklentisin-
dedir. Bu &6gretmen, tiim o6grencilerin performansinin tek bir
Standartta karsilamak igin yeteneklere sahip olmadiklarini hesa-
ba katmaz. Kurallarla ilgili bir soru soruldugunda tum ogrenciler
bir basketbol takiminda ka¢ oyuncu oldugunu dogru sekilde
bilirler. Ancak, ni¢in bu kadar oyuncu oldugunu ya da bu oyun-
cularin gorevlerinin neler olabilecegini bilmezler, fakat soruya
dogru yanit vermislerdir ve hedefe ulasiimistir.

Sunus yolunu kullanan o6gretmen daha c¢ok komut ve
alistirma tekniklerini kullanir. C")gretmen, sinif Uzerinde bir kont-
rol ve mukemmel bir disiplin sagladigi icin mutludur. Oysa
ogrencilerin yasantilarindan hosnut olmalarini degerlendirmek
zordur. Ogretmenler dgrenci gruplarina oranla bireylerle daha
az ilgilidirler. Sinif, basit sekilde egitiimesi gereken vucut grup-
lar olarak gorulur. Bu nedenden otlru ogretmenler ogrencileri
ismen tanimaktan ¢ok fiziksel yetenekleri ile tanirlar. Ogrenciler,
o6gretmen igin cimnastik minderinin durumuna, soyunma odasi-
nin temizligine oranla kendilerini daha az 6nemli hissederler ve

8



genelde 6gretimin fiziksel ve bilissel alani ile ilgilenirken duyus-
sal alani ile ¢cok az ilgilidirler.

Sinifta ve sahada bir oyun oynandiginda, ogretmen oyunu
surekli denetler. Eger ogrenci oyunda herseyini ortaya koya-
mazsa onu oyundan alacaktir. Yarisma, bircok oyuncunun
hatalarini duzeltmek icin durdurulabilir. Siklikla, takimlari 6gret-
men olusturur ve 6grenci katilimi olmaksizin kaptanlarini 6gret-
men atar. Bir takimdan digerine oyuncu degisimini yapar. Bu
ise antrendrluk rolinun Ustlenilmesidir.  Antrendr roliindeki
o6gretmen oyun &ncesi ve sonrasinda oyuncularin yerlerini
degistirmeye karar verir. Oyununun tum taktigini oyun digindan
yuratar. Takimin zafere gitmesi i¢in bu onemlidir, ancak boyle
bir zafer oyuncularin fiziksel, zihinsel, duyussal ve toplumsal
gelisimine butunsel yarar saglamak acisindan yeterli degildir.

Yaklagsima gore ogretmen plédn ve organizasyonu
yapan, plani agiklayan ve ogrencileri degerlendiren konum-
dadir. Yaklasimin akigi agagidaki gibi ele alinabilir:

1.0grenciler dersin baginda salona, sahaya girdiklerinde
ogretmenin gosterdigi yere giderler.

2. Isinma 6gretmen 6nderliginde yapillir.

3. O glin yapilacak etkinlikler agiklanir.

4. Etkinlik icin &gretmen tarafindan organizasyon yapilir,
arag-gerecler aciklanir ve etkinlik slresince 06zel alan
kullanilir.

5. Etkinlige baslama ve bitirme isaretini 6gretmen verir.

6. Ogrenciler, etkinlik boyunca, égretmenin pléanina uyarlar.

Sunus yoluna iligkin iki 6rnek ders plani agsagida

sunulmustur:
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Ornek 1.

Dersin adi : Beden egitimi

Unite : Cimnastik

Konu : Yuvarlanma ve dayanmadan agmalar
Sinif . Ikégretim 1. sinif

Sinif mevcudu : 36 Kigi

Yer : Spor salonu

Ders suresi : 80 dk

Giyim kusam : Spor kiyafeti

Aracg-gerecgler : Minder, cimnastik sirasi, kasa
Ogretim stratejisi : Sunus yolu

Ogretim teknikleri  : Komut, alistirma, anlatim, soru-yanit

Hedef ve davraniglar

Hedef 1. Dayanma ve yuvarlanma ile ilgili hazirhk yapma
becerisi.

Hedef davraniglar

- Calisma alanina gelme.

- Siraya girme.

- Isinma igin; kogular, sigramalar ve germe egzersizleri yapma.
- Dayanma ve yuvarlanma ile ilgili aligtirmalar yapma.

Hedef 2. istenilen nitelikte yuvarlanma ve dayanmali asmalari
yapma becerisi.

Hedef davranislar

- Elleri omuz genisliginde yere dayama.

- Bas1 goguse egme.

- Agirhgi omuzlara 6ne tasima.

- Vlcut toplu olacak gekilde 6ne yuvarlama.

- Yuvarlanma sonunda elleri dizlerden tutarak dengeli bir
sekilde ayaga kalkma.
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Hedef 3. Arkadaslariyla yardimlagabilme.
Hedef davranislar

- Aletleri tasima.

- DUzenegi hazirlamaya yardim etme.

Hedef 4. Dostca vyarisabilme, kazanmayr ve kaybetmeyi
kabullenebilme.

Hedef davranislar

- Kazanani kutlama, rakiplerine saygili olma.

- Kazanmak igin kural digi yollara bagvurmama.

igerik

-Hayvan taklidi yarayusleri.
-Egimde One yuvarlanma.
-Yukseltiden one takla.
-Minderde oOne takla.

islenis (Ogretme-6grenme etkinlikleri)

Girig (10 dk.)

1. Ogrencilerin calisma alanina gelmesi.

2. Yoklama ve selamlamanin yapilmasi.

3. Ogretmenin, "Bugiin derste 6ne takla hareketini isleyecediz.
diyerek 6grencileri konudan haberdar etmesi.

4. Ogretmenin, “Takla hareketini basaranlarin ismini okul pano-
Suna yazacagim.” diyerek ogrencileri gudulemesi.

7

Gelisme (40 dk)
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1. Ogrencilerin ikiserli derin kolda siraya gecerek
ogretmenin ritm komutuyla asagidaki kosu ve sekmeleri
yapmalarinin saglanmasi:

-Ritmli duz kosu, dizleri one cekerek kosu, topuklari
kalgaya ¢ekerek kosu.
-One kol cekerek sekis, yan sekmeli kosu.

2. Ogrencilerin altili derin kolda dizen almalarinin
saglanmasi, ogretmenin kontrolinde germe egzersizleri ve
sayil ritmik esnetme hareketlerinin agagidaki gibi yaptirilmasi:

-Boyun, kollar, bel, bacaklar sirasiyla sekiz sayili
beklemelerle gerdirme.

-Cevirmeler, acilip kapanmalar, 6ne-geriye-yana 4 ve 8
saylli ritimle bukulme.

3. Ogretmenin, dgrencileri minder éniinde derin kolda tek
sira yaparak asagdaki hayvan taklidi hareketlerini Once
kendisinin gOstermesi ve ogrencilerin sirayla yapmalarini
saglamasi.

-Tavsan sigramasi, el arabasi ve ayi yurayusu:

Tl e e

Z ~

XXXXXXXXXXXXXX )
Ogretmen

4. Ogretmenin, dort kisiyi gérevlendirerek cimnastik sirasi
ve minderin uygun sekilde yerlestiriimesinin saglanmasi.

XX X X X

T A

Z = AN / \




—

Yan goriunus

5. Ogretmenin, cimnastik sirasina dizleri Uzerine ¢ikip
“Beni dikkatli izleyin.”diyerek hareketi once gostermesi. Daha
sonra, “Simdi izlediginiz hareketi iki hamlede yapacagdim, birinci
hamlede ellerimi omuz genigliginde mindere dayayacagim,
ikinci hamlede siranin altina bakarak yuvarlanacagim” diyerek
ogrencilerin dikkatini cekmesi. “bir’”’ diyerek ellerini omuz genig-
liginde mindere dayamasi, “iki’’ diyerek siranin altina bakarak
yuvarlanmayi yapmasi.

6. Ogrencilerin beserli guruplarla cimnastik sirasinin ize-
rine ¢ikmalari ve verilen “bir-iki’’ komutlariyla yuvarlanma ya-
piimasinin saglanmasi.

XXXXXX

A N

Ogretmen N

7. Ogretmenin, dgrencileri gorevliendirerek egimli diizene-
gin hazirlanmasini saglamasi. Devaminda, “Simdi yokus asagi
tekerlek yuvarlanmasi yapacagiz.” diyerek ogrencilerin dikkati-
nin ¢gekilmesi. Daha sonra 6gretmenin hareketi kendisinin birkag
kez yaparak tekerlek yuvarlanmasini gostermesi.

8. Ogretmenin, “'Simdi yuvarlanma sirasinda ellerim, ba-
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sim ve vicudumun gekline daha dikkatli bakarak izleyin, size
bunlar hakkinda sorular soracagim, bakallm bulabilecek
misiniz?” diyerek ogrencileri gudulemesi.

9. Ogretmenin 6grencileri yarim ay seklinde énlinde top-
layarak,

“Ellerin dayanma sekli, basin hareketi ve yuvarlanma
sirasinda vucudun sekli”’ hakkinda degisik 6grencilere sorular
sorarak yanitlarini almasi, yanhsg olanlari duzeltip dogru olanlari
onurlandirici sOzlerle tesvik etmesi.

10. Ogrencilerin diizenek ©nide derin kolda tek siraya
gecmelerinin saglanarak, yuvarlanmanin sirayla gosteriimesi.
Bu arada doénit ve diizeltmelerin aninda yapilmasi. Istenileni
yapanlarin s6zel veya alkisla 6gretmen ve 6grenciler tarafindan
odullendirilmelerinin saglanmasi.

Sonug ve degerlendirme (15 dk)

1. Ogretmenin, “Simdi bir yarisma yapacagiz, bu yaris-
mada ayi ve tavsanlari yarigtiracagiz.” diyerek yeniden ilginin
cekilmesini saglamasi.

2. Ogretmenin, 6grencileri derin kolda ikiserli siraya soka-
rak isimlendirmesi (ayilar - tavsanlar ).

3. Ogretmenin, oyunun kurallarini asagidaki gibi anlatip
oyunu gostermesi.

- Baslangi¢ noktasindan ayilar ayi ydrdydgd, tavsanlar
tavsan sigramasi yaparak minderlerine kadar gidecekler.

-Eller mindere gelince 6ne yuvarlanma yapacaklar.

-Minderin arkasindaki kasaya dokunduktan sonra
disardan kogsarak ilk siradaki arkadasinin eline dokunarak bas-
lamasini sadlayacaklar.”

4. Yarigmanin, roller degiserek iki kez yapilmasinin sag-
lanmasi.

5. Yarigsmalar sonunda her iki grubun da kazanmasinin
saglanarak kazanma ve kaybetme duygusunun saglanmasi.

14



6. Yarigma igerisinde yapilan takla hareketinde ogrencilerin
performanslarinin kontrol edilmesi.

Ornek 2.

Dersin adi : Beden egitimi

Unitenin adi : Futbolda aldatmalar

Konu : Taban, taban-ayak igi ve

Beckenbauer aldatmalari

Diizey : lIkdgretim 7.sinif

Sinif mevcudu : 24 Kigi

Yer : Okul bahcgesi

Ders suresi : 40 dk

Giyim-kugsam : Spor kiyafeti

Aracg-gerecler : 20 futbol topu, 10 adet degisme
trikosu, trafik hunileri ve olgut
gizelgeleri

Ogretim stratejisi : Sunus yolu

Ogretim teknikleri : Alistirma, anlatim, soru-yanit.

Hedef ve davraniglar

Hedef 1. Taban, taban-ayak ici ve Beckenbauer aldatmalari ile
ilgili ilkelerin Gnemini kavrayabilme.

Hedef davranislar

- Taban, aldatmasinin ilkelerini agiklama.

- Taban ayak i¢i aldatmasinin ilkelerini agiklama.

- Beckenbauer aldatmasinin ilkelerini agiklama.

- Her bir aldatma tarindn nasil yapildigr aciklama.

Hedef 2. Taban,taban-ayak i¢i ve Beckenbauer aldatma teknik-
lerin istenilen nitelikte ve yeterlikte yapma becerisi.
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Hedef davranislar

- Taban, aldatmasini istenilen yeterlik ve nitelikte yapma.

- Taban-ayak i¢i aldatmasini istenilen yeterlik ve nitelikte
yapma

- Beckenbauer aldatmasini istenilen yeterli ve nitelikte yapma

- Aldatmalari, belirtilen olgutlere uygun olarak birlikte yapma.

icerik

1.Taban aldatmasi
2.Taban-ayak i¢i aldatmasi
3.Beckenbauer donusu aldatmasi

islenis (Ogretme — 6grenme etkinlikleri)

Girig (7 dk.)

1. Selamlasma ve yoklama yapilmasi.

2. Ogretmenin, "Bugiinkii dersimizde futbolda aldatmalardan
taban, taban-ayak ici ve Beckenbauer dénisiin teknik-taktik
elementlerini 6grenecegiz." demesiyle ogrencileri dersten ha-
berdar etmesi.

3. Ogretmenin, “Taban-ayak ici ve Beckenbauer déniisiiniin
teknik-taktik elementlerini iyi 6grenirseniz futbolda hicum ve
savunmada daha basarili olursunuz.” diyerek dikkati ¢gekmesi
ve ogrencileri gudulemesi.

Gelisme (25 dk)
1. Ogretmenin taban, taban-ayak ici ve Beckenbauer aldatma
tekniklerinin basamaklari ve ilkelerini 6grencilerin kendi ifade-
leriyle agiklamalarinin saglamasi ve uygulamada gostermesi.
2. (")Qretmenin, “Taban, taban-ayak i¢ci ve Beckenbauer aldatma
tekniklerinin nasil yapildigini 6grendiniz. Simdi bahgeye ¢ikarak
bu 6grendiklerimizi uygulayacadiz.” demesi.
3. Isinma yapildiktan sonra, ogrencilerin gruplara ayrilmasi.
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4. Ogretmenin, 6grencileri bahgenin degisik yerlerine dagitmasi.
Daha sonra ogrencilerin agagida yer alan noktalari; olgut gizel-
gesine uygun sekilde yapmalarinin saglamasi.

a) Alistirmalarin teker-teker agiklanmasi ve anlasiimasinin sag-
lanmasi.

b) Alistirmalarin ¢esidi ve tekrari konusunda 6grencilerin aydin-
latilmasi.

c) Alistirmalarin baglangici ve bitisinin 6gretmen tarafindan
belirlenmesi.

d) Alistirmalar icin 6grencilere dneriler sunulmasi.

5. Ogrencilerin, bireysel farkliliklari g6z 6niinde bulundurularak
herkese uygun alistirmalarin secilmesi.

6. Butun ogrencilerin derse katiimin saglanmasi, gerektiginde
ipucu verilmesi, ogrencilere duzeyleri hakkinda bilgi sunulmasi
ve alistirmalari iyi yapanlara pekigtire¢ verilmesi.

Sonug ve degerlendirme (8 dk.)

1. Ogretmenin, “Konu yeterince anlasildi mi? Yeterli tekrar ya-
pildi mi? Aldatmalar dogru uygulanabildi mi?” seklinde sorular
sorarak eksiklerin tamamlanmasini saglamasi.

2. Ogretmenin, “Cocuklar bugiinkii dersimizde futbol oyununda
kullanilan taban, taban-ayak i¢ci ve Beckenbauer aldatmalarini
o6grendik. Futbol oyununda her bir oyuncunun kullandigi bu
teknikleri dogru kullandigimizda oyunda daha basarili olabiliriz.
Ancak bu tekniklerin yerlesmesi igin bunlari daha ¢ok tekrar
etmemiz gerekir. Bog zamanlarinizda benden top alip ¢alisabilir
yada arkadaslarinizla futbol oynayabilirsiniz veya isterseniz
futbol maci izleyebilirsiniz. Zaten gelecek hafta da beden egitimi
dersinde futbol oynayacadiz. Bugiinki dersimizde oldukga ba-
sariliydiniz.” diyerek dersi bitirmesi.

Taban- ayak ici ve Bechenbauer aldatmalari aligtirmalari
Olgut gizelgesi
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No Olgltler Tekrar Sekiller Alistirmalar
a) Donus yonine Taban Aldatmasi
yapilan hareketin Alistirmalari:
hizi. 10 Sekil: 1 | 1.Serbest Taban
b) Topa temas tekrar Aldatmasi Yapma:

eden ayagin rahat

Ogrenciler, serbest

olmasi. olarak top surerken,
istedikleri an taban
aldatmasi yaparlar.
— ﬁ?ﬁfﬁ e
| P P T 7
| _;f‘f’r:.?,_; o ___%;:_Fﬁf‘
I___ o M b I:__m
o <
| P
I + . )
Sekil: 1
No Olciitler Tekrar Sekiller Alistirmalar
a) Topu rakibe 2.Rakibe Ragmen
yakin ayakla Aldatma
slrme. Yapma:Ogrenciler,
b) Aldatmadaki ikiserli gruplar halinde
zamanlamayi 10 Sekil: 2 | oyun alaninda yer
ayarlama. tekrar alirlar. Top surdlirken,
c)Aldatma savunma yapan rakibe
1 2 .
i —‘fqﬂ #’%ﬂ —-
/ .r_i_“rgl? : *‘:_.
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sonrasi rakibin

ragmen aldatma yapilir.

arkasina Savunma yapan oyuncu
gegiste cabuk pasif olmalidir. Hareket
olma. her iki oyuncu
tarafindan degiserek
yapilr.
Sekil: 2
No Olgitler Tekrar | Sekiller Alistirmalar
3. |a)Aldatma 3.Aldatma Sonrasi Gol
sonrasi topu Atma Oyunu:
saklama. Ogrenciler, (1+1:1+1)
seklinde iki grup halinde
b) Aldatma 10 oyun alaninda yer alirlar.
hareketindeki tekrar | Sekil:3 | Oyun, kalecilerin
cabukluk. verecegi paslar ile ortada
1:1 seklinde oynanir.
Oyun sirasinda aldatma
sonrasi kalelere gol igin
vurus yapilir. Kaleci ve
hicum yapan
ogrencilerin gérev
degisikligi ile surduralar.
N . WA -~
i e aglly - 1
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Sekil: 3

No Olgiitler Tekrar | Sekiller Alistirmalar
a) Rakibe 4.0yun Formunda
ragmen alinan Aldatma:
pozisyon. Ogrenciler, (1+2:1+2)
seklinde iki ayri grup
b) Hareketin 10 Sekil: 4 | halinde oyun alaninda yer
temposu. tekrar alirlar. Kalecilerin
verecedi paslar ile oyun
ortada 2:2 seklinde
oynanir. Aldatma sonrasi
ya arkadasina pas ya da
kalelere gol igin vu rug
yapilir. Calisma, 6grenci-
lerin degisikligi ile
surduruldr.
Sy |
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No Olciitler Tekrar | Sekiller Alistirmalar
5. |A) Aldatmayi Taban Ayak ici Aldatma
yapan bacagin Alistirmalari:
durumu. 5.Serbest Olarak
B) Topu 10 Aldatma
cekme ve ileri tekrar | Sekil: 5 Yapma:Ogrenciler,
surme hareketi. serbest olarak top
Ayak ici ile siirerken istedikleri an
temastan aldatma hareketini
sonra kosu yaparlar.
temposu.
P :
| ’f@ —iF ?iél—; '—T:Zm -—
f-"ﬁlﬁ ATE) h?':'&};
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Sekil: 5
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No Olciitler Tekrar | Sekiller Alistirmalar
C) Aldatmayi T.Rakibe Ragmen Al-
yapan bacagin datma Yapma:
durumu. Ikiserli gruplar halinde
D) Topu 10 oyun alaninda yer alan
cekme ve ileri tekrar | Sekil: 6 | 6grenciler , sira ile aldat-
surme hareketi. ma hareketini yaparlar.
Ayak igi ile Topa sahip oyuncu aldat-
temastan sonra may! yaparken, topsuz
kosu temposu. oyuncu pasif savunma
(engelleme) yapar.
I 3 A L
g
- = | S
T = l':lltll-ﬂ' it I.IF-.'. .,-'r'.l:rl:.-.-.iu |':. _‘?'-._5_'

Sekil: 6
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No Olciitler Tekrar | Sekiller Alistirmalar
7. a) Aldatma
hareketini 7.Aldatma Sonrasi Gol
yapmadaki Atma Oyunu:
cabukluk. 10 iki ayri grup halinde
b) Taban tekrar | Sekil: 7 | (1+1:1+1) yer alan
cekmesinden ogrenciler rakibin baski
sonra ileri ve savunmasina ragmen
dogru yapilan aldatma sonrasi gol
hareketin atmaya caligirlar.
temposu.
c) Aldatma
hareketi igin
gerekli
pozisyonun
alinmasi.
i 1 "l 1
f v} =
Hi ' .1 -
M i SRR
N AR '
A ._ﬁ. . A e
C a D - L .
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No Olciitler Tekrar | Sekiller Alistirmalar
8. a) Topa temas Beckenbauer Donlisi
eden ayagin Alistirmalar:
durumu.
b) Destek 10 8.Serbest Aldatma
ayagin tekrar | Jekil: 8 | Yapma:
durumu. Ogrenciler rakip
olmaksizin aldatma
hareketini yaparlar.
L8
P _Q‘“ T Ay
sl O R 4 §
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Sekil: 8
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No Olciitler Tekrar | Sekiller Alistirmalar
10. 10.Aldatma Sonrasi Gol
a) Aldatma Atma:
pozisyonu Ogrenciler, (1+1:1+1)
hazirlanmasi. 10 seklinde iki grup halinde
b) Aldatmadaki | tekrar | Sekil:9 |oyun alaninda yer alirlar.
zamanlama. Kalecilik ve ayni
c) Aldatma zamanda oyun kuruculuk
sonrasi hareket gorevi yapan oyuncularin
cabuklugu.. verecegi paslar ile ortada
1:1 aldatma yapip,
aldatma sonrasi diger
kaleye gol igin vurus
yaparlar.
I'|
P N y ol
"':d.:':-:?"-."n & i
xl iy k. . |
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Sekil: 9
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No Olciitler Tekrar | Sekiller Alistirmalar
11. 11.0yunFormunda
a) Aldatma Aldatma Yapma:
yapacak Ogrenciler, (1+2:1+2)
oyuncunun 10 seklinde iki grup halinde
rakibe tekrar | Sekil:10 | oyun alaninda yer alirlar.
yaklagmasi ve Kalecilik ve ayni
aldatmadaki zamanda oyun kuruculuk
akicihgi. yapan oyuncularin
b) Aldatma verecegi paslar ile ortada
sonrasi 2:2 aldatma sonrasi pas
harekete veya kalelere gol igin
gegcisteki vurus yaparlar. Calisma,
cabukluk. ogrencilerin gorev
degisikligi ile surduralar.
.l- = 5-\- “ Ih
.-_-,':-:'1': DI';-.:-__ . :':h ,._ﬂl:_d_Hi!
N nolE My a
! 7 b, fa ._L.‘ - :_J: !. ! | I|
¥ 3 o 8 %'ﬁq |'
W 1= '
g |
Lhe |
"‘1. 1
Sekil: 10

Not: Bu ders plani, H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksek okulu 3.sinif
fut-bol dersinde Asaf Ozkara rehberliginde Bilgin Celik tarafindan hazir-
lanmistir.

BULUS YOLU YAKLASIMIYLA BEDEN EGITIMI
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Bulug yolu yaklagsiminda o6grencilere nasil dustinecek-
leri ve nasil 6grenmeleri konusu o6gretilir. Ogrenmeyi 6§renme
gunumuzde yaygin olarak kabul goren bir yaklagimdir. Buna
ogrenci stratejileri de denmektedir. Bunlari kullanirken, 6gren-
me hedefi ister 6grenci, isterse 6gretmen tarafindan segcilsin 6g-
renci buna aldirmaksizin kendi kendine 6grenmeye c¢alismalidir.
Bunun igin dinlemeyi, gbzlem yapmayi, sinif ici iletisim kurmayi,
animsama, tekrar, onceki ogrenmelerle bag kurma, iyi karar
verme, mantikl disunme, problem ¢ozme ve estetik bilincin
gelistiriimesi gerekir.

Ogretmenlik ve antrenérliik farklidir. Bunun iyi bir sekil-
de anlasiimasi gerekir. Antrendrin temel hedefi performansi
geligtirmektir. Uzun sureli teknik, taktik, fiziksel, psikolojik ve
analitik duagunce becerisi gelistirir ve genellikle spor dalina
yoneliktir. Ogretmenlikte spor dali dnemli degildir. Onemli olan
ogrencilerin gereksinim ve ilgileri dogrultusunda etkinlik yapma-
larini saglamaktir. Dengeli gelisim ve saglik gibi kavramlarla
(6rnegin; futbol oynarken terleme gibi), bag kurulmahdir. Bura-
da ogretmen; degerler, ahlak, egitim durumu ve olaylara bakis
acisina dikkat etmelidir. CUnku bu bireyin toplumsal gelisimi igin
onemlidir. Derslerde kigiler devinigsel alanda hareket geligsimi,
kuvvet, esuyum, hiz, vicut yonetimi, str'at ve benzeri beceriler
ile duyussal ve toplumsal olarak, yardimlagsma, disiplin, paylas-
ma, onderlik, heyecan ve gerilim hissi, bireysel durtd, ¢aba sarf
etme, guvenlik, duyarlik ve sosyo-kulturel etkilesim gibi davra-
niglar kazanirlar. Bu ozellikler spor yapmayi sevmeyi de getirir.
Ancak; soguk etkisi, gerilim ve korku, sinif icindeki yapamama
duygusu, ogretmenin basgarili olana daha ¢ok zaman ayirmasi,
surekli etkinligi durdurmasi, ogrencinin ¢iplakken vicudundan
utanma, alistirmalarda firsat esitliginin olmamasi gibi durumlar
sporu sevmemesine neden olabilir. Bunu onlemek igin kisilerin
ilgi ve gereksinimleri dikkate alinmali, istek uyandiriimal ve
dizey gruplan olusturulmahdir. Kisinin kendi duzeyini bilmesi,
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kendi kuralini koymasina firsat verilmesi, degisim, uyum, ka-
tihm, kendini kontrol, bulus ve problem ¢dzme, deneme-
yanilma gibi etkinlikler yapabilmesi okul sonrasi da etkinliklere
daha fazla zaman ayirmasini saglayabilir.

Bulug yolu kullanan 6gretmen, demokratik o0gretmen
olarak dasunalur. Hedefler 6grencinin ilgi ve gereksinimleri Uze-
rine kuruludur. Degerlendirme de, bu gereksinim ve ilgilerin kar-
silanmasinda programin en iyi sekilde nasil basarili olacagina
dayalidir. Ornegin; futbol Gnitesinin giinlik dersindeki bazi he-
defler soyle olabilir:

1. Sut atabilme.
2. Pas verebilme.
3. Savunma yapabilme.

Ogrenci belirtilen noktadan sut atabilir, pas ile takim
arkadaslarina katki saglayabilir ve hucum sirasinda uygun
savunma yapabilirse hosnutlukla kargilanir. Bu 6gretmen bece-
rilerin en az duzeyde ogrenilmesiyle sinirli kalmayarak o6gren-
cilerin becerileri 6grenebilecekleri kadar iyi 6grenmelerini tegvik
eder ve ogretmen futbol gibi bir spor dalinda sampiyon oyun-
cular yetistirmeyi denemez, ancak oyunu baslangi¢c dlzeyinde
oynasa bile, futbol oyununu rekreasyonel amacli oynamasi igin
ogrencilerin bir tur yetenekleri ile ilgilenir. Tum ogrencilerden
becerinin her duzeyini basarmalarini degil, tercihen her 6gren-
cinin kendi potansiyeline ulasmasi i¢in oyuna katilmasini bekler.

Ogretmen bireysel farkhliklarin bilincindedir ve beceri
performanslari icin genel Olcutler koymaktan kacinir, grafikler,
kombine beceriler ya da her beceri igin performansin baslangic,
orta ve ileri duzeylerini gosteren diger araclari tasarlar. Her
ogrenci performans ve biligsel ilerlemelerine karar vermede ve
kisisel potansiyellerine gore baslangictan daha ileri duzeye
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cikmada bu dlgutleri kullanir. TUum ogrencilerin ¢calismalari gere-
ken yonde tegvik edildigi ve ortak oOlgutler olmadigindan yanil-
glya dusme olasiligi azdir.

Bulus yolu kullanan &6gretmen ayni beceriye sahip
gruplardan ziyade siniftaki her bir bireye &gretmeye c¢alisir.
Ogretme daha kisisel temele dayali olusur ve 6§renme gereksi-
nimi olan, ayni zamanda Ust duzeyde bilgiye sahip olmak iste-
yen Kisiler icin yardima dayali kararlar alinir. Ogretmen; 6gren-
cilerin kendi hedeflerine ulagmalarina yardim eder. Genellikle
esnektir, eger sinif hedeflere uygunsa ya da sikici bir gun
ogrencileri tembellige yoneltiyorsa derste degisiklikler yapar.
Ogretmen &grencilerin ilgilerinin ve heveslerinin gelismesini
saglayacak derslere yer vererek O6zgin oyunlar ve etkinlikler
yaratabilir.

Ogretmen sorumlulugu cercevesinde; ogrenciler
icin sorumluluklar tasarlar, on planlamayl yalniz ya da
ogrencilerle birlikte yapar ve sinif kontrolli icin detayl
dusunme surecine girer. Yaklasimin akigi asagidaki gibi ele
alinabilir:

1. Ogrenciler sinifa girince badimsiz olarak sinifi, salonu kontrol
ederler.

2. Isinma &égrenciler tarafindan yapilir.

3. O glinkdi etkinlikler icin grup olusturulur ve etkinlik alani secilir.

4. Arag-gereg¢ hazirlanir ve etkinliklere baslanir.
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5. Etkinlik strerken 6gretmen dolasarak déndit verir.

6. Etkinlik sonunda aracg-gere¢ Ogrenciler tarafindan toplanir, sinif
kontrol edilir ve bir sonraki derse gidilir.

7. Ogrenciler hem yénetim hem de islev planina etkin katilirlar.

Bulus yolu ile 6gretim yapilan iki ders plani agsagida ornek
olarak sunulmustur:

Ornek 1.

Dersin adi : Beden egitimi

Unite : Cimnastik

Konu : Serbest hareketler

Sinif . IIkdgretim 6. sinif

Sinif mevcudu 36 Kisi

Yer : Spor salonu

Ders suresi : 80 dk

Giyim kugsam : Spor kiyafeti

Arag- geregler . Kasetgalar, muzik kaseti, (1dakikada
130-140 vuruslu) populer muzik

Ogretim stratejisi : Bulus yolu

C')gretim teknikleri : Problem ¢ozme, soru-yanit, anlatim

Hedef ve davraniglar

Hedef 1. Serbest hareketleri birbirine baglayabilme.

Hedef davranisglar:

- Serbest hareketleri 8 sayida yapma.

- Serbest hareketleri birbirine baglayarak yapma.

- Serbest hareketleri muzigin ritmine uyarak yapma.

- Serbest hareketleri muzik ritm ve kaliplarina uyarak degisik
yonlerde ve diziligslerde yapma.
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Hedef 2. Yaraticiligini kullanabilme.

Hedef davranislar

- Soruna birden fazla ¢6zum bulma.

- Ozgiir karar verme.

- CozUme ulasmak icin arkadaglariyla tartisma.
- Bulunan ¢ozumleri soyleyip yazma.

Hedef 3.Grup dinamiginin farkina varis.
Hedef davraniglar

- Arkadaglariyla birlikte hareket etme.

- Problemlere ortak ¢ozumler bulma.

igerik

-Ritmli kol ve ayak hareketleri.
-Birlesik kalip hareketler.
-Baglantili kalip hareketler.

islenis (Ogretme — 6gretme etkinlikleri)

Giris (10 dk.)
1. Ogrencilerin ¢alisma alanina gelmesi.
2. Yoklama ve selamlamanin yapilmasi.

3. Ogretmenin, “Bugiin derste, daha énce égrendidiniz serbest
cimnastik hareketlerinin baglantilarini yaparak altisarli gruplar
halinde seriler hazirlayacaksiniz.” diyerek ogrencileri konudan
haberdar etmesi ve "Burada yapacadiniz serbest cimnastik
serileriyle yil sonundaki goésteride yer alabilirsiniz.” diyerek

ogrencileri gudulemesi.

4. Ogrencilerin gruplari belirlemesinin saglanmasi.
5. Her 6grencinin kagit ve kalemi hazir bulundurmalarinin sag-

lanmasi.

Gelisme ( 55 dk.)
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1. Ogretmenin, 6grencilere daha énce 6grendikleri 7 temel ser-
best cimnastik adimlarinin neler oldugunu sormasi ve hare-
ketleri istekli 6grencilerden birkagina yaptirarak donat vermesi.
2. Ogrencilerin daginik diizende dizilmelerinin saglanmasi.
3. Ogretmenin, “Miizik ritmiyle uyumlu olarak 7 temel adimi
istediginiz sirada ve sekilde 15 dk. serbest calisin.” diyerek
muzikle galismayi saglamasi.
4. Ogrencilerin 6gretmen 6ninde toplanmalarinin saglanarak
ogrencilerin altisarl gruplar halinde oturmalarinin saglanmasi.
5. Ogretmenin yazi tahtasina 12 X12 m’yi sembolize eden kare
cizerek, salon igerisinde 12 X 12 m.’lik alanda seri yapilmasi:

*Hazirlayacaginiz seride karenin her bir kbsesi ve orta-
SI kullaniimalidir.

a-Yukaridaki kosula bagli olarak en az 3 degisik dizilis
sekli bulmalisiniz.

b-Buldugunuz her dizilise ulasmak icin en az 3 degisik
temel adim bulunuz..

c-Her sekizlik ritm icin, 8 degisik adim bulunuz.

d-Her sekizlik ritm icin, 8 degisik kol hareketi bulunuz.

e-Her iki sekizlik ritimde 4 degisik yonde hareket bulu-
nuz.” denilerek ¢ozulen problemlerin kagida yazilip, grup igeri-
sinde ortak karara varilmasinin saglanmasi.
6. Ogrencilere zaman verilerek ilk iki problemin dnce bireysel
olarak dugunmelerinin sonra grup galismasi yaparak ¢ozulme-
sinin ve yazilmasinin saglanmasi.
7. Uclincli problemin ¢dziimiinde once bireysel,daha sonra
grup ¢alismasi yapilmasinin saglanmasi.
8. Dordincu problemin ¢6zUmunde once bireysel, daha sonra
grup ¢alismasi yapilmasinin saglanmasi.
9. Besinci problemin ¢boziUmunde once bireysel, daha sonra
grup ¢alismasi yapilmasinin saglanmasi.

Sonug ve degerlendirme (15 dk.)
1. Ogretmenin, 6grencileri “U” dizilisinde toplamasi.
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2. Her grubun bulmus oldugu seriyi ogrencilerle birlikte izleyip,
ogrencileri seri sonunda arkadaglarinin alkiglamalari ve
kutlanmalariyla gudulemelerinin saglanmasi.

3. Ogretmenin 6grencilere, “Bulduklari serileri kendilerinin
ortaya cikardiklarini, daha fazla calistiklari takdirde daha giizel
seriler de ortaya cikarabileceklerini” soyleyerek ogrencileri
tekrar gudulemesi.

4. Gelecek ders islenecek konunun 6grencilere duyurulmasi.

5. Selamlasma yapilarak dersin bitirilmesinin saglanmasi.

Ornek 2.

Dersin adi : Beden egitimi

Unitenin adi : Hentbol

Konu : Hentbole hazirlayici oyunlar

Sinif : [Ikdgretim 4. sinif

Sinif mevcudu : 20 Kisi

Yer : Okul bahgesi

Ders suresi : 40 dakika

Giyim- kusam : Spor kiyafeti

Arac-gerecler : 10 Adet hentbol topu, 10 adet
deg|§me trikosu, taktik panosu

Ogretim stretejisi : Bulus yolu

C')gretim teknikleri : Anlatim, katilim, problem ¢6zme

Hedef ve davraniglar

Hedef 1. Hentbole hazirlayici oyunlar oynayabilme.
Hedef davraniglar

- On sayl oyunu oynama.

- Hedefi vurma oyunu oynama.

- Top surerek stafet oyunu oynama.
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- Kasaya top koyma oyunu oynama.

Hedef 2. Hentbol oyununda is birligi yapabilme.
Hedef davranislar

- Grupla oynamaya istekli olma.

- Grupla oynarken Uzerine disen gorevi yapma.
-Gereksinimi olanlara yardim etme.

Hedef 3. Hentbolu dostgca oynama, kazanani kutlama, kaybet-
meyi kabullenebilme.

Hedef davranislar

- Oyun oynarken kendi ve rakip takim arkadaslarina karsi kirici
olmama.

- Takim basarisinin sevincini ve kaybetmesinin Uzuntisunu
paylagsma.

- Kazanmak igin kural digi hareketler yapmama.

icerik

- On sayi oyunu.

- Hedefi vurma oyunu.

- Top surerek stafet oyunu.
- Kasaya top koyma oyunu.

islenis (Ogretme- 6grenme etkinlikleri)

Girig (15 dakika)

1. Ogretmenin, sinifi karsisinda yarim ay seklinde toplayarak,
“Buglinkl dersimizde hentbole hazirlayici oyunlar oynayacadiz.
Bu oyunlari iyi 6grenir ve bagari ile oynarsaniz daha sonraki
derslerimizde Ogrenecegimiz hentbol oyununda c¢ok basarili
olabilirsiniz.” diyerek &grencilerin konudan ve hedeflerden
haberdar etmesi.

2. Ogretmenin, grubu mimkin oldugu kadar esit iki gruba
ayirarak gruplara farkli renkteki degisme trikolarini giydirmesi.
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3. Ogretmenin, taktik panosundan vyararlanip 10 say! oyununu
anlattiktan sonra, “Cocuklar bu oyunu ilk 6nce basketbol oyun
sahasinda oynayacagiz. Topa sahip olan takim kendi arasinda
10 kez araliksiz pas yapmaya caligirken diger takim onlari
engelleyerek top kazanip kendileri sayi yapmaya calisacaktir.
Araliksiz 10 pas yapan takim bir sayl kazanacaktir. 8 dakikanin
sonunda daha fazla sayi yapan takim oyunu kazanacaktir.”
deyip oyunu baslatmasi. Oyun iki dakika oynandiktan sonra
ogretmenin oyunu durdurup, “Simdi her takimin kendi arasinda
toplansin ve oyunda daha basarili olmak i¢in neler yapmaniz
gerektgini tartiginiz.” diyerek oyunda segenekler Uretmelerinin
saglanmasi. Tekrar 2 dakika oyun oynandiktan sonra 6gretme-
nin oyunu durdurup, “ Simdi oyuna yeni bir kural ekliyoruz. Pas-
lasma sirasinda pas aldiginiz adama tekrar pas vermeyecek-
Siniz, bir Gg¢lncl adama pas verebilirsiniz. Eger pas aldidiniz
adama tekrar pas verirseniz top karsi takima gececektir.”
diyerek yeni kuralla oyunu baglatmasi. Oyun iki dakika oynan-
diktan sonra 6gretmenin oyunu tekrar durdurup; “Simdi son bir
kural ekliyoruz. Toplu takim paslasmasini yaparken diger
takimin adam adama savunma yapmasini istiyorum. Bu arada
paslagsan takim oyunculari isterlerse top sdrebilirler.” diyerek
oyunun son bolimunun oynatiimasi.

4. Ogretmenin, “Isinma calismalarinin sonunda mutlaka ger-
dirme ve esnetme c¢alismasi yapmak gerekir. Boylece hem
bundan sonra yapacaginiz ¢alismalari daha rahat yapabilir hem
de sakatlanma riskini azaltabilirsiniz. Simdi benim goésterdigim
gerdirme ve esnetme hareketlerini sizler de yapmaya calisin.”
diyerek ogretmenin 5 dakika gerdirme ve esnetme caligmasi
yaptirmasi.

Gelisme (20 dakika)

1. Ogretmenin, grubu toplayarak, “Cocuklar, gérdiigiiniiz gibi
duvara cizilmis hedefler var. Herkesin bir top alarak bu hedefleri
vurmaya caligsmasini istiyorum. Ancak bunu yaparken hedefe
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uzakliginizi kendiniz belirleyeceksiniz. Eger hedefi kolayca vu-
rabiliyorsaniz mesafeyi daha da uzatin, mesafa ¢ok uzun geli-
yor ve hedefi vuramiyorsaniz daha yaklasin.” diyerek sekiz
dakika boyunca bu calismayi yaptirmasi. Calismalar devam
ederken oOgretmenin aralarda dolasarak yanliglari diuzeltmesi,
ogrencileri cesaretlendirici konusmalar yapmasi.

2. Ogretmenin, grupla birlikte slalom top siirme diizenegini asa-
gidaki gibi hazirlamasi ve “Simdi 10 sayi oyunu oynadigimiz
ayni takimlarla slalom top strme yarisi yapacagiz. Topu alan
oyuncular sirayla butin slalom direkleri arasindan top sirerek
gidip gelecekler ve 6ndeki arkadagslarina pas verdikten sonra
grubun arkasina gececeklerdir. Top sdrmeyi ilk énce bitiren
grup yarisi kazanacaktir.” diyerek oyunu baslatmasi ve oyunu
uc kez tekrar ettirmesi. Yaris sonunda kazanan takimin alkis-
lanmasi.

3. Ogetmenin grubu toplayarak, “Bugiin son olarak kasaya top
birakma oyunu oynayacagiz. Ayni takimlar top sirerek veya
paslasarak topu rakip kasaya koymaya calisacaklardir. Her
kasaya top koyma bir gol sayilacaktir ve 10 dakikanin sonunda
en fazla gol yapan takim oyunu kazanacaktir.” diyerek oyunu
baslatmasi. Ogretmenin, Uc¢ dakika sonra oyunu durdurarak
“Simdi her takim kendi arasinda toplansin ve oyunda sonuca
girmek igin en az lg farkli taktik bulsun ve bunu oyun igerisinde
denesin.” diyerek takimin kendi arasinda ¢ozumler Uretmesini
ve bunlarin oyuna uygulanmasini saglamasi.
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Sonug ve degerlendirme (5 dakika)

1. Ogretmenin, grubu toplayarak, “Bugiinkii dersimizde hentbo-
le hazirlayici oyunlar oynadik. Bundan sonra artik hentbol
oyununu daha rahat oynayabilirsiniz. Zaten gelecek hafta da
hentbolda temel becerileri ¢calisacagiz ve sonunda normal hent-
bol oyunu oynayacagiz. O zaman bu oyunlarin yararini daha iyi
glreceksiniz. Bugtin (¢ oyun oynadik, oyuna hepiniz isteyerek
katildiniz ve gordigum kadariyla hepiniz zevk aldiniz; ancak bu
Ug¢ oyun sonunda ... renkli takim diger takimdan daha gok oyun
kazandi. Simdi hep birlikte onlari alkiglayarak kutlayalim. Sonra
da derste kullandigimiz aracglari dizgiin olarak yerlerine koya-
Iim.” diyerek dersi bitirmesi.

Goruldugu gibi sunus ve bulus yolu yaklagimini kulla-
nan ogretmenlerin ders isleme sekilleri farklidir. Her iki yaklagi-
minda yararlari vardir ve her ikisi de farkl konularda birgok
ogretmen tarafindan basaril bir sekilde kullaniimaktadir. Farkli-
liklar ¢cok kolay anlasilip tamamlandigindan her iki yaklagim
kuramsal noktalardan ve uygulayan kigi ile tanimlanir, ancak
ogretmenlerin her iki yaklagsimdan bazi 6geleri alma egiliminde
olduklari ve bunlari kendi ogretim sistemlerine aktardiklari unu-
tulmamalidir. Uygulamada ogretmen, 6zel konulara bagl olarak
yaklagsimdan yaklasima gecebilir. Dersin bir boluminde sunus
yolu, diger bolumunde bulus yolu yaklagimi kullanabilir.

Yukarida yer alan tartismalardan sonra beden egitimi
ve spor ogretiminde yaygin olarak kullanilan ogretim teknikle-
rinin (Yabanci literatlrde stil, bazi Turkce literatirde yontem
olarak ta yer almaktadir.) tartisiimasi ders ici etkinliklerle bag
kurma agisindan 6nemlidir. Bunlardan, yaygin kullanimi olanlar
asagida yer almaktadir.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETIM TEKNIKLERI
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A. Komut: Komutla 6gretimde, 6gretmen bilgi ve bece-
rileri hazir olarak ogrencilere aktarir. Geleneksel bakis acisi
olan komutta 6gretmen engin bilgi ve deneyimleri dogrultusun-
da becerilerin ogretiimesinde once beceri hakkinda agiklamalar
yapar, ilgili komutlar ogrencilere gondererek hareketi gosterir.
Komutlar belli bir igi yapmaya yonelik olabilecegi gibi becerinin
ayrintilari ile de ilgili olabilir. Ornegin; “- 15 dakika kiiltiir-fizik
yapiniz.”, ya da “ —Cimnastik bari tirmanigi yaparken yuk-
selme hareketlerinde agirhigi bacaklara aktariniz ve kollarla
dengeyi saglayiniz.” gibi ifadeler komutla ilgili uyaricilardir.
Dersin baslangic asamasinda genellikle sézlu ya da duduk
uyarisiyla ogrenciler istenilen duzende toplanirlar. Daha sonra
ogretmen tarafindan istenilen sorularin yanitlar verilir ve goste-
rilen hareketler yapilir. Bu arada 6gretmen gereksinim duydugu
anlarda hareketi durdurur ya da tekrar yaptirir. Ders suresinin
sonunda ise ogrenciler belli bir duzende toplanarak seramoni
yapilir ve ders bitirilir.

Komutla islenen derslerde butin ogrencilerin 6gretmeni dikkatli
bir sekilde dinlemeleri gerekmektedir. Ogretmen ise 6grenci
duzeyine uygun, acik ve anlasilir agiklamalar yapmalidir. Agik-
lamalarin butun 6grenciler tarafindan anlasilip anlasiimadiginin
kontroll mutlaka yapilmahdir. Gerektiginde gor-isit araglarindan
yararlaniimali ve disiplin bozulmamalidir. Acgiklama ve gosteriler
yapilirken sikiciliktan sakinilmali ve 6grencileri istekli kilmak icin
ders ¢esitli yollarla renklendirilmelidir. Hareket orunttleri, butun-
parga iligkisini bozmadan asagidan yukariya dogru gitmeli, par-
calarin birbiriyle iligkileri gbzden kagirilmamalidir. Hareket tek
bir standarda sahiptir ve surekli tekrarla ogrenilir. Alt pargalara
bdlinebilir ve bdylece daha kisa stirede dgrenilebilir. Ogretmen
hareketi segmede tek uzman kigidir. Bireysel farklliklar gézardi
edilerek grup egitimi yapilir. Sik yapilan tekrarlarla grubun
birlikteligi saglanir.
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Komutla ogretimde ogretmen ve ogrenci rolleri asagi-
daki gibi 6zetlenebilir:

1. Hazirhk (Planlama)

Ogretmen;
e Ogretmen ders planini yapar. Bu kapsamda;
a) Konuyu ve hedefleri belirler.
b) Ders bolumlerini, bolimlerin hedeflerini ve suresini belirler.
c) Bolum iginde verilecek hareketler ile ilgili kararlari alir.
d) Rolleri belirler.
e) Hareketle ilgili ne tur bilgi ve gosterim yapilacagiyla ilgili
detaylari agiklar.

Ogrencinin;
bu asamada gorevi bulunmamaktadir.

2. Uygulama
Ogretmen;
e Alinan kararlari uygular. Bu kapsamda;

a) Rolleri acgiklar.

b) Konu ve hareketin tanimini yapar.

c) Dersin o6rgutlenmesini sunar.

¢) Dersi, hazirlanan program dogrultusunda yurutar.

d) Hareketin ritm ve performansini belirler.

e) Konuyla ilgili film, video, resim ya da becerisi iyi 6grenci
modeliyle hareketi gosterir. Gosteriyi yeterli sire ve sayida
yapar.

f) Konunun anlasiimasi igin gerekli detaylari agiklar.

g) Gosteri ve hareketin suresini belirler.

h) Konunun diger ilgili dizenlemelerini yapar.

Ogrenci;
e Roller ve iglenecek konu iyice anlasildiktan sonra belirlenen
yere geger.
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e Ogretmenin acikladigi kurallara kesintisiz uyar.
e Modelle hareket gosterildikten sonra hareketi yapar.

3. Sonu¢ ve degerlendirme
Ogretmen;
¢ Uygulamanin degerlendirmesini yapar. Bu kapsamda;
a) Bireyin ve sinifin performansini gozleyerek donat verir.
b) Onceden belirlenen odlgitlere goére degerlendirme yapar.
c) Ogrencinin konusma ve etkinlik yapma zamanini deger-
lendirir.
d) Program ve sinif ydnetimini degerlendirir.

Ogrencinin;
Bu asamada gorevi bulunmamaktadir.

Komutla ogretiminde yer aldigi bir ders plani asagida yer
almaktadir:

Dersin adi : Beden egitimi

Unite adi : Aletle cimnastik

Konu : Top aligtirmalari

Sinif - lIkégretim 4.sinif

Yer : Spor salonu

Ders suresi : 80 dk

Giyim-kusam . Spor kiyafeti

Arag-gerecler : Teyp, kaset, ip,video,

Ogretim stratejisi : Sunus yolu

C")gretim teknikleri : Anlatim, komut , alistirma, soru-yanit

40



Hedef ve davraniglar

Hedef 1.Top aletiyle firlatma, yerde ve vicutta yuvarlamalarla
ilgili hazirlik yapma becerisi.

Hedef davranislar

-Calisma alanina gelme.

-Siraya gegcme.

-Isinma igin, kosular ve esnetme egzersizleri yapma.

-Topu firlatip tutma ve firlatmalarla ilgili calismalar yapma.

Hedef 2. istenilen nitelik ve stirede top ile ilgili temel becerileri-
leri edinebilme.

Hedef davraniglar

-Yapilacak firlatmalari saptama.

-Topu govdenin onunde cift elle yukari atip tutma.

-Topu vlcudun yaninda 6ne,geriye dogru elden c¢ikarip tutma.
-Topu sadece sag ve sol elle havaya firlatip tutma.

Hedef 3. Top atma ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Hedef davraniglar

-Top ile duvar galismasi yapma.

-Duvara isaretlenen yukseklige istenilen uzakliktan topu firlatma

Hedef 4. Arkadaslariyla yardimlagabilme .

Hedef davranislar

-Uzerine diisen sorumlumluklari yerine getirme.
-Isteyen arkadaslarina gonilli yardim etme.

-Bilgi, beceri ve tutumlarini arkadaslariyla paylasma.

icerik
1.Topu firlatip tutma.
2.Topu cift elle atip tutma.
3.Topu tek elle atip tutma.
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islenis (Ogretme-6grenme etkinlikleri)

Girig (5 dk)

1. Ogrencilerin ¢caligma alanina gelmesinin saglanmasi.

2. C")gretmenin,” Bu dersimizde ritmik cimnastikte kullanilan top
alet tekniklerinden topla atip tutma ve firlatmayi bagimsiz ve
kompozisyon igindeki kombinasyonlarda gbrecek ve &grene-
cegiz.“ demesiyle konudan haberdar etmesi.

3. Ogretmenin, “Dogru top tekniklerini égenirseniz gesitli kom-
pozisyonlarin kurumunda ve gOésterilerde iyi kompozisyonlar
olusturabilirsiniz.” diyerek ogrencileri gudtlemesi.

4. Ogretmenin, “Bu derste farkli érnekleri gérerek nerede,
hangi mdzik tirlerinde uygulayabileceginizi 6greneceksiniz.’
diyerek gecisi saglamasi.

y

Gelisme (45dk)
1.0grencilerin genis kolda tek sira haline gegerek 6gretmenin
verdigi ritmle asagidaki vucut dalgalarini yapmalarinin saglan-
masi;

-Tek kol vicut dalgasi

-Cift kol viicut dalgasi

- Relevede (parmak ucunda) durus

-Tek bacak diz hizasina c¢ekili durus
2. Ogrencilerin ikiserli sirada yer almalarinin saglanip asagida
yer alan hareketleri yapmalarinin saglanmasi.

-Ritm esliginde sekme ve yliriime adimini yapma.

-Ritm esliginde hoplama adimi yapma.

-Ritm egliginde kendi ekseni etrafinda 360 °sekme ve

yurime adimi yapma.
3. Ogretmenin sinifi dort esit gruba ayirarak, “Beni dikkatle izle-
yin “demesi ve arkasindan hareketi gostermesi. Daha sonra “
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Topu viicudun 6niinde tutarak cift elle yukari atip tutun, topun
clkis aninin el parmak uclarinda olacak topun c¢ikis aninda
relevede beklenecek.” diyerek ogrencilerin dikkatlerinin ¢ekil--
mesi.

4. Daha sonra ogretmenin, ogrencileri uUcerli gruba yeniden
ayirip cimnastik toplarini vicudun yaninda o6ne, geriye dogru
gergin kolla goturap verilen “ bir, iki” komutuyla topun en ug
noktada elden ¢ikartiimasinin saglanmasi.

My m
[TNO |

5. Ogretmenin 6grencilere “Topu sadece saj ve sol elle hava-
ya atip tutma, calismasi yapacagiz.“ diyerek hareketi birkac
kez gostermesi.

6. “Simdi topu sag-sol elle havaya atip tutma, sonra hoplama,
yurime, sekme adimlarinin herhangi birini kullanarak ¢alismayi
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yapacadgim, sizde bu calismayi istediginiz bir adimi kullanarak
yapabilirsiniz.” denilmesi.

7. Ogretmenin ogrecileri salon duvarinin éniinde genis kolda
toplayip “ Duvara isaretlenmis X noktasina istendik ylikseklik ve
uzaklikta top firlatilacak ve tutulacak.” diyerek firlatma ve
tutmayi gostermesi.

8.0gretmenin ogrencileri salon duvarinin o6niinde yarim ay
duzeninde toplamasi. Duvara farkh uzakliklarda duran 6gren-
cilere ; isaretlenmis X noktasina istendik yukseklik ve uzaklikta
topu firlatima ve tutma hakkinda farkli sorular sormasi yanit-
larini almasi, yanlis olanlari duzeltip, dogru olanlari onurlan-
dirici sozlerle tesvik etmesi.

9. Ogretmenin, “Istediginiz uzakliktan ve viicudunuz bogken
hoplama, sekme, 360° kendi etrafinizda déniip topu atip-



tutmanizi istiyorum.“ diyerek alistirmanin 3 dk. yapilmasini
saglamasi.

Sonug ve degerlendirme (15 dk)
1.0gretmenin “Simdi ikiserli karsilikli gruplar olusturalim, topu
birbirimize atma —tutma yarigsmasi yapacagiz.” demesi ve oyun
kurallarinin asagidaki gibi sunmasi .
- Egler karsilikli olacak.
- Eglerin birbirlerine uzakliklari ve topun firlatma yiksekligi
( bas, kol boyu, iki kol boyu) her komutla dedisecek.
- & komut sonrasi topu yere ddsiirmeyen grubun 6dullen-
dirilecegi sbylenerek bir ka¢ kez gosterilmesi.
Oyun sonunda en az U¢ grubun kazanmasinin saglanarak,
kazanma ve kaybetme duygusunun saglanmasi.
2. Ogretmenin; “Simdi égrendiklerimizi birlestirerek bir kompo-
zisyon olugturalim, daha sonrada bunu mlzik egliginde yapa-
Im.“ diyerek hareketi birlestirip, kompozisyon olugturmasi.
Daha sonra ogrencilerden kompozisyonu yapmalarini istemesi.
Bu arada donut verilmesi, duzeltme yapilmasi, istenilen dizey-
de hareketleri yapanlarin sozel ve alkisla o6dullendirilmelerin
saglanmasi.

B. Alistirma : Alistirmayla oOgretimin temel amaci,
ogrencilere olabildigince ¢ok alistirma yapma olanagi sagla-
maktir. Alistirma, roller ve alinan kararlar, bireysel farkhliklar
gobz onune almamasi ve az dusunce igermesi basta olmak
uzere bircok konuda komuta benzemektedir. Komuttan farki,
konu ogrencilere bir kez aktarildiktan sonra ogrenciler, iste-
dikleri sUrede harekete baslayarak, istedikleri sure, aralik ve
saylda hareket yaparak istedikleri sirede bitirmekte olmalaridir.
Burada zaman kontrolu agirlikli olarak o6grenci tarafindan
yapilmaktadir. Ritm kontroli 6grencide oldugundan ve arkadas-
larina yakin hareket edebildiklerinden bireysel ve toplumsal
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gelisim saglanmaktadir. Bu durum ogrencilerde; sorumluluk
kazanma, motivasyan saglama, bireysellegtiriimis o0grenme,
bagimsiz karar verme ve performansini kontrol etme ozelik-
lerinin gelistirir ve bu olumlu bir durumdur. Burada, 6gretmenin
herseyi kontrol altinda tutmak zorunda oldugu unutulmamaldir.

Uygulamada ogrencilerin rahat hareket edebilecekleri
diizende yerlesmeleri istenir. Ogrencilerin belli bir diizende
yerleserek hareketleri yapmalari ogretmenin kalabalikla dedgil,
bireylerle ilglenmesini saglayacaktir. Bire bir iletisim ise ogret-
men-0grenci iligkisinin boyutunu olumlu yonde yukseltmektedir.
Ogrencilerin bagimsiz olarak yapacaklari alistirmalardaki verim
icin konu ile ilgili sahip olduklari bilgi, beceri, tutum, yetenek, vb.
ozelliklerin 6nceden saptanmasi gerekir. Alisgtirmaya baslama-
dan Once ogretmen hareketleri agiklayip gostermeli, 6grencile-
rin yapabilecekleri alistirmalari, farkli alistirmalarin yapilacagi
alani se¢meli ve ayni hareketi galismak isteyen ogrencilerden
grup olusturmalidir.

Alistirmayla oOgretimde 0Ogretmen ve o©Ogrenci rolleri
asagidaki gibi belirlenebilir:

1. Hazirhk (Planlama)

Ogretmen;

¢ Ders planini hazirlar.

e Olct tablosunu olusturur.

e Uygulama ile ilgili kararlari alir.
Ogrencinin;

e Bu asamada gorevi bulunmamaktadir.

2. Uygulama
Ogretmen;
e Konuyu ve rolleri aciklar.
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¢ Sinifin érgutlenmesi ile ilgili bilgileri verir.

e Kararlari aktarir.

e Hareketleri tanitir.

e Olciit tablolarini tanitir, dagitir ve sorulari yanitlar.

e Uygulama ve degerlendirme yapar.

Ogrenci;

o Hareketle ilgili agiklamalari dinler.

e Olglit tablolarinda ifade edilen hareketleri ve aktarilan karar-
lari tek basina uygular.

3. Sonug¢ ve degerlendirme

Ogretmen;

¢ Rolleri, planlari ve teknigi degerlendirir.

Ogrencinin;

e Bu asamada gorevi bulunmamaktadir.

Alistirma teknigi de kullanilarak yapilan bir ders plani
asagida yer almaktadir:

Dersin adi : Beden egitimi

Unitenin adi : Atletizm

Konu : Firlatma topu

Sinif : [Ikdgretim 4. sinif

Sinif mevcudu : 20 Kisi

Yer : Okul bahcesi

Ders suresi : 80 dakika

Giyim-kusam : Spor kiyafeti

Aracg- geregler : 20 adet firlatma topu (100-200 gr),

10 basketbol topu, 1 adet cimnastik
sirasl, 6 adet kasa

Ogretim stratejisi : Sunus yolu

C')gretim teknikleri : Komut, alistirma, kendini kontrol,
anlatim, soru-yanit

Hedef ve davraniglar
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Hedef 1. Firlatma topu bilgisi.

Hedef davranislar

- Firlatma topuna ait teknik evreleri soyleme.
- Firlatma topunun ozelliklerini soyleme.

Hedef 2. Gllle atma ile ilgili hazirlik yapma becerisi.
Hedef davranislar

- Isinma ile oyun oynama.

- Esneklik egzersizleri yapma.

Hedef 3. Firlatma topu ile ilgili koordinasyonu geligtirebilme.
Hedef davraniglar

- Durarak sabit hedeflere top atma (100-200 gr).

- Hiz alarak sabit hedeflere top atma (100-200 gr).

- Atma ve firlatma hareketlerini kapsayan oyunlar oynama.

igerik

- Firlatma topunu tutus.

- Yaklasma kosusu.

- Ug adim capraz kosu.

- Atis ve ayak degistirme.

islenis (Ogretme-6grenme etkinlikleri)

Girig (5 dk)

1. (")g'retmenin, duvara toplam 10 adet olmak Uzere kenarlari 20
cm. olan bir Gggen, bu tggeni gevreleyen 40 cm. ¢apinda bir
daire ve bu daireyi cevreleyen kenarlari 60 cm. olan bir kare
cizmesi ve sinifi bahcede toplayip selamlasma ve yoklama
yaptiktan sonra “Buglinkii dersimizde firlatma topu teknigini
o6grenecegiz.” diyerek ogrencileri konudan haberdar etmesi.

2. Ogretmenin, “Simdiye kadar arkadaslariyla uzaga tas atma
yarismasi yapan var mi?” diye ogrencilere soru yoneltip dik-
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katlerini bu konuya ¢ekmesi ve yarigma yapanlara tasi atis
sekillerini gostermelerini saglamasi.

Gelisme (65 dk)

1. Ogretmenin, firlatma topu teknigini 6§rencilere aktarmasi.

2. Ogretmenin, “Firlatma topu atis teknigini nasil uygulaya-
caginizi 6grendiniz. Simdi bu 6grendiklerimizi Vurug topla-
ma oyunu oynayarak uygqulamaya baglayalim” diyerek 3
dakikalik kuramsal bolumu bitirmesi.

3. Ogretmenin, dgrencileri 4 gruba ayirarak 2 grubu voleybol

sahasinin bir yarisina, diger 2 grubu da diger yari sahaya
yerlestirdikten sonra, “Vurus toplama oyununu oynarken,
oyun sirasinda voleybol yari sahasi digina ¢ikmadan, her-
hangi bir yere attigim hentbol topunu kim alirsa aldigi yerde
durup baska bir arkadasini topu kafasina atmadan vurmaya

caligssin. Top saha disina c¢ikarsa atisi yapan, gidip topu
alarak tekrar saha iginden bir arkadagini vurmaya caligsin.”
diyerek iIsinma oyununu baslatmasi ve 5. dakika bu oyunun
oynanmasini saglamasi.
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4. Ogretmenin, sinifi genis kolda yarim ay seklinde diizene
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sokup, “Simdi firlatma topu ile ilgili alistirmalari daha rahat
yapmak igin esneklik gelistirici hareketlerini yapacagiz.” Diye-
rek 3 dakika genel ve 0zel esneklik geligtirici hareketleri
yaptirmasi (kollari gergin sekilde 6ne ve geriye dogru salla-
ma, govdeyi One egip ayak bileklerinden tutma, bacaklari
yanlara agip saga, sola ve ortaya egilme, engel oturusunda
one ve geriye uzanma, oturur pozisyonda bacaklar gergin
one uzanma vb.).

5. Ogretmenin, 6grencilere birer firlatma topu dagitmasindan
sonra, "“Duvardan 3 metre geride dizler bikdili duvara bakar
durumda durun. Topu atis kolunuzla firlatarak ortadaki kiiglik
ticgeni vurmaya caligin. Eger ortadaki kuglk dg¢geni vurur-
saniz kendinize 3 puan, lg¢geni gevreleyen daireyi vurursaniz
2 puan, en distaki bliyik kareyi vurursaniz 1 puan verin,
higbirini vuramazsaniz kendinize puan vermeyin. Toplam 10

ke: jida yazin.”
diy . ogrenciler
tari . !




6. Ogrencilerin 1. alistirmayi bitirmesinden sonra égretmenin;
“‘Duvardan 4 metre uzakta atis kolu tersindeki bacaginiz
bikuli ayak Onde, diger bacaginizin dizi yerde olacak
sekilde durun. Topu atis kolunuzla durus pozisyonunuzu
bozmadan diger kolunuzdan yardim alarak 1. alistirmadaki
ticgene firlatmaya calisin. Eger ortadaki kiiglik ticgeni vurur-
saniz kendinize 3 puan, lig¢geni gevreleyen daireyi vurursaniz
2 puan, en distaki blyik kareyi vurursaniz 1 puan verin,
higbirini vuramazsaniz kendinize puan vermeyin.

Toplam 10 kez atis yapin ve kendinize verdiginiz puanlari
kagida yazin.” diyerek 2. alistirmay| gostermesi ve hareketin
ogrenciler tarafindan 10 kez yapiimasini saglamasi.
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7. Ogrenciler 2. alistirmay! bitirdikten sonra 6gretmenin; “Simdi
ayni aligtirmay! duvardan 5 metre uzaktaki c¢izginin geri-
sinden 6nde duran bacakla sigrayip bir adim alarak yapin.
Ondeki bacakla ¢bémelik durumdan yeri 6ne dogru itin ve
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Oénce sag sonra da sol bacagi yere basip topu duvara firlatin.
Eder ortadaki kuiglik tiggeni vurursaniz kendinize 3 puan, (¢-
geni gevreleyen daireyi vurursaniz 2 puan, en digtaki blylk
kareyi vurursaniz 1 puan verin, hi¢birini vuramazsaniz kendi-
nize puan vermeyin. Toplam 10 kez atig yapin ve kendinize
verdiginiz puanlari kagida yazin.” diyerek 3. alistirmay1 gos-
termesi ve hareketin 6grenciler tarafindan 10 kez yapiimasini
saglamasi.

. Uglincti alistirma bittikten sonra, égretmenin 6grencileri 4
takima ayirip 2 basketbol topundan birisini voleybol yari
sahasinin ortasina, toplardan birini de diger yari sahanin
ortasina koyarak takimlari karsilikli olarak sahanin yan ¢iz-
gileri gerisine yerlestirmesi ve “Simdi Top Siiriikleme oyu-
nunu oynayacagiz. Basketbol topuna, kargi takimin ¢izgisini
gecirene kadar kendi c¢izginizin gerisinden atig yapin. Topu
firlattiktan sonra kendi sahanizda bulunan herhangi bir
firlatma topunu alip tekrar basketbol topunu vurabilirsiniz.
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Basketbol topunu hangi takim karsi takimin c¢izgisinden
gecirirse o takimi diger takim alkislayacak.” diyerek 4. Alis-
tirmayi 5 dk. yaptirmasi.

9. Oyunu bittikten sonra ogretmenin, “Sol el ile atis yapanlar
kosu ybnline sola dbnerek sag omuzlari bakacak gekilde,
sag el ile atis yapanlar da saga dbnerek sol omuzlari
bakacak sekilde dursun. Kollari yanlara acgik ve avug icleri
yukari dogru baksin. Herkes gbvde ve basi sada sola oynat-
madan arkadaki bacadi capraz, O6ndekini de yana dogru
atarak basketbol sahasi boyunca kogsun” diyerek 5. alistir-
may! basketbol sahasini 2 gidis-2 gelis olmak Uzere 4 kez
yaptirmasi.

10- Ogretmenin, “Simdi atis elinizle topu tutup, 5-6 adim
kostuktan sonra topu tuttugunuz elin tersindeki bacakla; eger
sol ile tutuyorsaniz sag bacakla, sag ile tutuyorsaniz sol
bacakla ileri dogru sigrayin. Sigradiktan sonra diger bacagi-
da yere basip biraz bnceki aligstirmada (5. alistirma) oldugu
gibi kosmaya devam edin.” diyerek 5. aligtirmay! basketbol
sahasini 2 gidis-2 gelis olmak Uzere 4 kez yaptirmasi.




11- Ogretmenin, dgrencileri 10’ar kisilik kirmizi ve beyaz takima
ayirip voleybol yari sahasinin ortasina cimnastik sirasini
yerlestirdikten sonra Uzerine 5’i karigik renkli, 5'i de turuncu
basketbol toplarini koyup, birinci takimi orta saha ¢izgisine
diger takimi da yari sahanin bitis gizgisine yerlestirmesi ve
“‘Simdi  Hedef Topu oyununu oynayacagiz. Kirmizi takim
turuncu toplari, beyaz takim da karisik renkli toplari kendi
¢izgisinin gerisinden atig yaparak vurup ddsirmeye caliga-
cak. Hangi takimin toplari 6nce diserse o takim kendisine 1
puan, toplari sira lizerinde duran takim da kendisine 2 puan
versin. Bu oyunu &5 kez arka arkaya oynayacagiz. Puanlari-
nizi toplayarak yazmanizi istiyorum.” diyerek 7. aligtirmanin 5
kez yapilmasini saglamasi.

12. Ogretmenin, 7. alistirmada basketbol toplari bulunan cim-
nastik sirasinin her iki ucunu ikiser kasa Uzerine koyarak
yukseltmesinden sonra, “Simdi hedef topu oyununu bir kez
daha oynayacagiz. Topu tuttugunuz elin tersindeki bacak
onde digeri de arkada ve cimnastik sirasina topsuz eliniz yan
duracak sekilde durun. Ondeki bacakla 6ne dodru sigrayin
ve Once arkadaki bacagi sonra da sigradiginiz bacagi ileri
koyarak basketbol toplarini atig yaparak vurmaya caligin.
Biraz 6nce oldugu gibi kirmizi takim turuncu toplari, beyaz
takim da renkli toplari kendi ¢izgisinin gerisinden atig yapa-
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rak vurup ddsdrmeye calisacak. Hangi takimin toplari énce
diiserse o takim kendisine 1 puan, toplari sira lzerinde du-
ran takim da kendisine 2 puan versin. Bu oyunu 5 kez arka
arkaya oynayacagiz. Puanlarinizi toplayarak yazmanizi isti-
yorum.” diyerek 8. alistirmanin 5 kez yapilmasini saglamasi.

Sonug ve degerlendirme (10 dakika)

1.

Ogretmenin, “Simdi firlatma topunu 7-8 adimdan kosup ileri
dogru atmaya caligin. Atis yaparken biraz 6nce oynadigimiz
hedef topu oyununda oldugu gibi éndeki bacakla sigrayip
Once arkadaki bacadi sonra da sigradiginiz bacagi yere
basip ileri dogru toplam 10 tane atis yapin.” diyerek 9.
alistirmanin 10 kez yapiimasini saglamasi.

2- Ogretmenin, 6grencilerin alistirmalardan toplayarak elde et-

tikleri puanlari soyletmesi, asagidaki degerlendirmeye gore
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kendilerinin iyi, orta ve kotu olarak adlandirilan gruplardan
hangisi igerisinde yeraldiklarini bulmalarini saglamasi ve iyi
grubunda yer alan dgrencilerin diger gruplar tarafindan alkig-
lanmasini saglamasi.

lyi = 81-110 puan
Orta= 41-80 puan
Kotu = 10-40 puan

3- Ogretmenin, 6grencileri gelecek derste isleyecegi konudan
haberdar etmesi.

18- Arag-gerecin toplanarak dersin guvenli bir sekilde bitirilme-
sinin saglanmasi.

C. Esli (is birligine dayali): Esli 6gretim ig birligine dayali 6gre-
tim seklinde de isimlendiriimektedir. Cunku ogrenciler is birligi
yaparak calisma yaparlar. Calismalarda her es bir gorevi yerine
getirir. Eslerden birisi istenen hareketi yapar ve hareketle ilgili
kararlari verir. Digeri ise, yapilan hareketi izleyerek 6gretmenin
verdigi dlgutlere dayali olarak esinin performansi hakkinda bilgi
verir. Uygulama sirasinda eslerin goérevleri strekli degisir. Og-
renci, uygulama sirasinda kararlara katilmaktadir. Degerlen-
dirme de ise sadece duzeltme ve pekistirec sunma anlaminda
kararlara katilma durumu vardir. Eglerin segilmesinde boy, kilo,
beceri diizeyi, vb. 6zelliklerden yararlanilabilir. ikiden fazla kisi-
de gruba katilabilir. Ornegin; grup 3 kisi olursa bir kisi hareketi
yapar, bir kisi gozler, bir kisi de sonuglari kaydeder. Grup dort
kisiden oluguyorsa gozlemci sayisi iki kisi olmalidir.

Esli calismanin temel amaci, ogrenciler arasinda top-
lumsal hosgoru ile iletisimi saglamaktir. Arkadasgini gozlerken
ve ona durumu hakkinda bilgi verirken bu durum rahatlikla
saglanabilir. Performans Olgutleri konusunda performans olgut
tablosu kullaniimaktadir. Tablonun olmasi hem gozleyene hem
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de hareketi yapana somut bilgiler sunarak yararlar saglamak-
tadir. Olgit tablolari hazirlanirken beceri analizi yapilarak en az
3 konu alani uzmaninin ortak birlestikleri 6zellikler islem basa-
mag! olarak ele alinmasi en dogru yoldur. Gegerlik agisindan
bu gereklidir. Hatta cesitli istatistiki yollarla guvenirligi kanitlan-
mig tablolar kullanmak daha saglikli olabilir.

Esli calisma buyuk siniflarda ve arag-gerecin kisith
oldugu ortamlarda kolaylikla kullanilabilir. Grup iginde roller de-
gistikge yorulan ogrenciler dinlenme firsati bulabilirler. Gruplari
olustururken ogrencilerin esit katiim gostermelerini saglamak
icin beceri yonuyle benzer duzeyde olanlarin ayni grupta olma-
larint  ve is Dbirligi ilkesinin temele alinmasini saglamak
onemlidir. Hareketlerin surekli izlenmesi, aninda duzeltiimesi ve
dogru hareketlerin pekistiriimesinin gelisim Uzerinde onemli
etkisi var-dir. Ogrenme ortaminda 6grenciler birbirlerine bagimli
oldukla-rindan sinifta sosyal ortamin gelismesi olanakhdir.
Sabir, saygi, hosgoru, elestiri, iletisim ve sorumluluk gibi
Ozeliklerin kazanil-masi ilk gbze c¢arpan noktalardir. Ayrica,
etkin katiimdan dolay! zihinsel becerilerin kazanilmasi da
mumkuin olmaktadir. Sosyal ve duyussal gelisim ise en yUksek
durumdadir.

Esli calismada ogretmen ve ogrenci rolleri asagidaki
gibi belirlenebilir:

1. Hazirhk (Planlama)
Ogretmen;
e Ogretmen ve gb6zlemcinin kullanmasi igin dlgit tablosu
hazirlar.
e Sinif dUzenine karar verir.
¢ Arag-gereci hazirlar.
Ogrencinin;
e Bu asamada gorevi bulunmamaktadir.
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2. Uygulama

Ogretmen;

e Teknik ve gozlem kartlari hakkinda bilgi verir.

e Gozlemci, uygulayici ve kayit edicinin rollerini aciklar.

e Hareketi veya hareketleri gosterir ve aciklar.

e Hazir olanlari harekete baslatir.

e Gorevleri kontrol eder, gerekirse hareketi durdurup aciklama
yapar, dogru hareketleri ve yanitlari pekistirir.

e Ogrencilerin rolleri degistirmeleri gerektigini animsatr.

e Bltin roller ve hareketler tamamlaninca yeni hareketleri
sunar.

Ogrenci;

e Kartlari alir ve nasil kullanildigi konusundaki agiklamalari
dinler.

e Hareketi anlamaya calisir.

¢ Rolleri paylasir.

¢ Rolun gereklerini yerine getirir.

¢ Yeni sunulan aligtirmalari anlamaya calisir.

3. Sonug¢ ve degerlendirme
Ogretmen;
e Ogrencilerin daha analitik gézlem yapabilecek diizeye gelme-
lerini bekler.
¢ Rolleri kontrol eder.
eUygulayicinin  de@erlendiriimesinde godzlemcinin kayitlarini
kullanir.
Ogrenci;
e Uygulayici, gbzlemcinin belirttigi hatalari dizeltir.
e Gozlemci, uygulayiciya hata ve eksiklerini bildirir.
¢ Roller degistirilir.
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e Es secimi kisa sure icinde olup etkinlik hemen baslar.

Esli calismayr da iceren bir ders plani asagida sunul-
mustur:

Dersin adi : Beden egitimi
Unite adi : Aletle cimnastik
Konu : Cember aligtirmalari
Sinif . lIk6gretim 8.sinif
Yer : Spor salonu
Ders suresi : 40 dakika
Giyim-kusam : Spor kiyafeti
Aracg-gerecgler : Teyp,kaset, cember
Ogretim stratejisi : Sunus yolu
C')gretim teknikleri : Anlatim, komut, alistirma, esli, soru-
yanit

Hedef ve davraniglar

Hedef 1.Cember aletiyle ilgili hazirlik yapma becerisi.
Hedef davranislar

-Calisma alanina gelme.

-Siraya gegme.

-Isinma igin, kosular ve esnetme egzersizleri yapma.

Hedef 2. Cember aleti ile ilgili yuvarlama ve rotasyon temel
becerileri edinebilme.

Hedef davraniglar

-Cember aletini tutma ve kullanma.

-Cember aletini yerde yuvarlama.

-Cember aletinin yerde rotasyonu yapma.

Hedef 3. Cember aletiyle ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Hedef davraniglar
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-Hamle pozisyonunda gember aletiyle yuvarlama yapma.
-Releve durusta ¢ember aletiyle yuvarlama yapma.
-360° donuslerde cember aletiyle rotasyon yapma.

Hedef 4. Arkadaslariyla yardimlagabilme .

Hedef davranislar

- Uzerine diisen sorumlumluklari yerine getirme.

- Isteyen arkadaslarina goniillii olarak yardim etme.
- Bilgi, beceri ve tutumlarini arkadaslariyla paylagsma.

icerik

1. Cemberi tutma.
2. Cemberi yuvarlama.
3. Cember aletiyle rotasyon yapma.

islenis (Ogretme-6grenme etkinlikleri)

Girig (5 dk)

1. Ogretmenin, 6grencileri spor salonunda toplayarak “Bugtin
dersimizde ¢ember aletinde yerde yuvarlama ve yerde rotasyon
teknigini 6grenecegiz.“ diyerek ogrencileri konudan haberdar
etmesi.

2. Ogretmenin “Simdiye kadar Ritmik Cimnastik yarismasi
izlediniz mi?“ sorusunu ogrencilere yoneltip dikkatlerini bu
konuya cekmesi ve yarigmayi izleyenlere nerede izlediklerini
sorarak aciklama yapmalarinin saglanmasi.

Gelisme (25dk)

1. Ogretmenin g¢ember aleti teknigi ve yarisma kurallarini

ogrencilere aktarmasi .

2. Ogretme, 6grencileri daginik diizende yer almalarini sag-

layarak “Simdi verecegim ritmle ybn degistirerek birbirinize deg-

meden kogacaksiniz.” diyerek 1sinma kosusunu baslatmasi. Bir-
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biri kosu turlerini (dUz kosu, hoplayarak kosu, sase adimi, galop
adimi) degistirerek 1Isinma kosusunu bitirmesi.
3. Ogretmenin, ogrencilerin yarim ay diizeninde yer almalarini
saglayarak gemberin tutus seklini gostermesi ve daha sonra
ogrencilerin 2 dakika uygulamasini saglamasi.
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4. Ogretmenin “Simdi alistirmayi diiz hat veya bir ¢izgi tizerinde
3-6 m gemberi yuvarlamayi 5 kez yapin. Daha sonra her adimi
nasil yaptiginizi arkadaginiza anlatip onun alistirmayi nasil
yaptigini goézleyin. Dogru yapip yapmadigini degerlendirin, ge-
rektiginde déndt verin.” diyerek 3 dakika esli ¢alisma yap-
tirmasi.

5. Daha sonra ogretmen, ogrencilerin derin kolda Ugerli siraya
gecmelerini saglayarak “Simdi ¢emberi viicudun yaninda éne
dogru, elin dért parmagi yeri géstererek ¢cemberin arkasinda
olacak sekilde kol yuvarlama aninda ¢emberi takip edip ve par-
mak uglarinizla ¢cemberi ileri dogru ydnlendirmelisiniz.” demeli.
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Hareketin 2 kez gosterilmesi ve 6grenciler tarafindan 1 dakika
sureyle yapilmasini saglamali.
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6. Ogretmenin 6grencilere, “Simdi ¢cemberi tek elle éne dogru
yuvarlayiniz son anda yapilan bilek hareketiyle geriye dogru
gelmesini saglayiniz.” diyerek hareketi gostermesi ve ogren-
cilerin 2. dakika yapmasini saglamasi.

7. “Simdi 6. alistirmayi yaparken ¢emberin geri gelmesi aninda
cimnastik kosusu toplu sigrama, makas sigramas! yaparak
cemberi yakalamalisiniz. Eginin alistirmayi yaparken sigrama
aninda gévdeyi 6ne egmesine, gemberin elden ¢ikisinda kolun
hareketi takip etmesine bakarak esinizi yapti-yapmad! seklinde
degerlendireceksiniz.“ diyerek 3 dakika alistirmanin yapiimasi-
nin saglanmasi.
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8. Ogretmenin “Simdi ¢emberi iki elinle yerde sabitledikten

. f Pt
.'..I,_l-#l-._ .-"!: .""'-_:_:!:-Fr_
NS =2
s N LM
A P
X 1 ~ g\
- e - e -
"m___l" o ﬁ-. '.t". I({"n,"

=N ()[)({) ]

s N

sonra bir elinin yardimi ile dik eksen etrafinda c¢eviriniz ve bir
bacagini ¢cemberin Ulzerinden geciriniz.“ diyerek ogrencilerin
alistirmayi 2 dakika yapmalarinin ve daha sonra eglerin birbiri-
ne bakarak, cemberi yere dik olarak rotasyonu tamamlamasina
yapti-yapmadi seklinde degerlendirmelerinin saglanmasi.

9. Ogretmenin 6grencilere, “Simdi ¢emberi iki elinizle viicudu-
nuzun 6nidnde tutunuz ve bas parmaginizla isaret parmaginizin
arasinda, déndlrmeye calisiniz.” diyerek ogrencilerin aligtirma-
yI yapmalarini saglamasi. Daha sonra 6grencilere “Egli calis-
manizda c¢ember kolunun dirsekten gergin ve ¢emberin dalga-
lanmasina bakarak esinizi yapti-yapmadi olarak degerlendire-
bilirsiniz.” diyerek ¢alismanin 3 dakika yapilmasinin sag-
lanmasi.

10. Ogretmenin “ Simdi cemberi tek elle veya cift elle viicuda

dik pozisyonda galop adimlariyla hangi hareketleri yapabilir-
siniz.“ diyerek ogrencilerden aligtirmanin yapilmasini istemesi.

Cember aleti temel hareket ol¢ut tablosu

1. Yapan 2. Yapan

Olgiitler Yapti-Yapmadi | Yapti-Yapmadi
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Duz hat veya bir gizgi Uzerinde 3-5 m
cemberi yuvarlanmayi 5 kez yapin. Daha
sonra her adimi nasil yaptigini arkadagina
anlatip onun alistirmayi nasil yaptigini
g6zleyin. Dogru yapip yapmadigini
degerlendirin.

()

()

()

()

Cemberi vicudun yaninda 6ne dogru, elin
dort parmagiyeri gostererek cemberin
arkasinda olacak sekilde kol yuvarlama
aninda ¢gemberi takip edin ve parmak
uclarinizla gemberi ileri dogru yonlendirin.

()

()

()

()

Cemberi tek elle 6ne dogru yuvarlayin son
anda yapilan bilek hareketiyle geriye
dogru gelmesini saglayin .

()

()

()

()

Cemberin geri gelmesi aninda cimnastik
kosusu toplu sigrama, makas sigramasi
yaparak gemberi yakalayin. Eginin,
alistirmayi yaparken sigrama aninda
govdeyi 6ne egmesine, gcemberin elden
¢ikisinda kolun hareketi takip etmesine
bakin.

()

()

()

()

Cemberi iki elle yerde sabitledikten sonra
bir elinin yardimi ile dik eksen etrafinda
cevirin. Daha sonra esinizin birbirine
bakarak gemberi yere dik olarak rotasyonu
tamamlamasina yapti - yapmadi seklinde
degerlendirmesini saglayin.

()

()

()

()

Cemoberi iki elinizle vicudunuzun éniinde
tutarak ve bas parmaginizla isaret
parmaginizin arasinda dondurmeye
calisiniz. Cember kolun dirsekten gergin
ve gemberin dalgalanmasina bakiniz.

()

()

()

()

D. Kendini kontrol (degerlendirme): Kendini kontrol-
de ogrenciler; ogretmenin belirledigi oOlgutlere gore, yaptiklari
hareketleri degerlendirirler. Boylece kendi performans duzeyleri
ile ilgili karara varirlar. Temel amag, 6grencinin kendi perfor-
mansi ile belirlenen performans arasindaki farki gérmektir. Og--
renciler arasinda vucut yapisi, kuvvet, sur'at, dayaniklilik, es-
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neklik, gecmis yasantilar, vs. agisindan farkliliklar oldugundan,
bireysel farkliliklari dikkate almak gerekmektedir. Ogrencinin,
kendi performansi hakkinda karar vermesi sorumluluk bilincini
gelistirecektir. Ogrenciler hareketleri salonda istedikleri yerde
yaptiklarindan batin égrenciler 6grenme surecine ust dizeyde
katilirlar. Bagimsiz ¢calismadan dolay1 guduleme yuksektir.

Kendini kontrolde ogrenciler calismalarinda
performans olgit  kartlari  kullanirlar.  Ogrencinin  kendi
performansini, belirle-nen Odlcutlerle karsilastirarak bulmasi
gerekir. Farklihk ve eksik-liklerin farkina varmasi igin
gerektiginde ogrencilere sorular sorulur. Ayrica, bireysel
calismaya olanak verdiginden duyussal gelisim Ust duzeydedir.
Fiziksel ve sosyal gelisime de belli du-zeyde katkida bulunan
yontemin  zihinsel davraniglari da  gelig-tirici  yonu
bulunmaktadir.

Kendini kontrolle 6gretimde, 6gretmen ve dgrenci rolleri
asagidaki gibi belirlenmektedir:

1. Hazirhk (Planlama)

Ogretmen;

e Konu sec¢imi ve oOrgutlemesiyle, bireysel programlar hazir-
layarak bunlari agiklar ve gosterir.

e Farkli duzeydeki 6grencilerin farkli duzeyini yapmalarini sag-
lamak igin plan yapar.

Ogrenci;

e Ogretmen tarafindan sunulan plani dinler, anlar ve kabul
eder.

e Harekete hangi performans duzeyinden baglayacagina karar
verir.

2. Uygulama
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Ogretmen;

e Gozlem ve duzeltmelerde bulunur.

e Gerektiginde degerlendirme yapar.

e Yapilacak harekete karar verir.

Ogrenci;

e Sectigi duzeyde calisir.

e Basladigi duzeyde basarili olmazsa bir alt dizeye iner.
e Kendisiyle yarigabilir.

e “Ne yapabiliyorum ?” sorusunu sorar.

3. Sonug¢ ve degerlendirme

Ogretmen;

e Gerektiginde o6grenciye yardimci olur.

e Yardimci olacagi konulara 6nceden karar verir.
Ogrenci;

e Kendi kendini degerlendirir.

Kendini kontrol tekniginin de yer aldigi bir ders plani
asagida sunulmustur:

Dersin adi : Beden egitimi

Unitenin adi : Atletizm

Konu : Ug adim atlama

Sinif : [Ikégretim 7. sinif

Sinif mevcudu : 20 Kisi

Yer : Okul bahgesi

Ders suresi : 40 dakika

Giyim-kusam : Spor kiyafeti

Arag-gerecler : 5 adet cimnastik minderi, 10 adet
saghktopu 5 adet kasa

Ogretim stratejisi : Bulus yolu

C')gretim teknikleri : YOonlendirilmis bulus, kendini kontrol,

soru-yanit, komut
Hedef ve davraniglar
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Hedef 1. U¢ adim atlamada yarisma kurallari bilgisi.
Hedef davranislar

- Uc adim atlamanin yarisma kurallarini sdyleme.

- Uc adim atlamanin teknik evrelerini sdyleme.

Hedef 2. U¢ adim atlama ile ilgili hazirlik yapma becerisi.
Hedef davranislar

- Isinma alistirmalari yapma.

- Esneklik egzersizleri yapma.

Hedef 3. ilkelere uygun (¢ adim atlama becerisi.
Hedef davraniglar

- Yaklagsma kosusunu yapma.

- Sekme hareketini yapma.

- Adim alma hareketini yapma.

- Atlama hareketini yapma.

- 5-6 adimdan kosarak u¢ adim atlama.

Hedef 4. Kendi yeteneklerinin farkina varabilme.
Hedef davranislar:

-Kendi duzeyinin ne olduguna karar verme.
-Hazir oldugunda beceriye baslama ve bitirme.

icerik

- Yaklasma kosusu.
- Sekme.

- Adim alma.

- Atlama.

islenis (Ogretme-6grenme etkinlikleri)
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Giris (5 dk)

1.

Ogretmenin, sinifi bahgede toplayip selamlasma ve
yoklama vyaptiktan sonra “Bugliinkii dersimizde li¢ adim
atlama tekni-gini 6grenecegiz.” diyerek ogrencileri konudan
haberdar etmesi.

Ogretmenin, “U¢ adim atlamanin nasil yapildigi hakkinda
fikri olan var mi?” diye o6grencilere soru yoneltip dikkatlerini
bu konuya ¢ekmesi ve yarismayi izleyenlere nerede izle-
diklerini sorarak agiklama yapmalarini saglamasi.

Geligme (28 dk)

1.

Ogretmenin Ugadim atlama teknigini ve yarisma kurallarini
ogrencilere aktarmasi ve ders igerisinde yeralan alistirmalar-
da, kendilerine 3 Uzerinden verecekleri puanlari bir kagida
yazarak bunlari toplamalarini istemesi.

2. Ogretmenin, “U¢ adim atlama teknigini 6grendiniz, simdi

aligtirmalari daha rahat yapabilmek igin 1sinma ile ilgili hare-
ketleri yapip bu O&grendiklerimizi uygulamaya calisacagiz”
diyerek 4 dakikalik kuramsal boluma bitirmesi.

3. Ogretmenin; dgrencileri basketbol sahasi icerisinde daginik

bir sekilde topladiktan sonra, “Simdi basketbol sahasinda
Size verecegim komutlarla birbirinize ¢arpmadan yo6n
degistirerek kosmanizi istiyorum. Ornedin; size sola bliyiik bir
daire ¢izin dedigimde, size gbre bliyiik bir daireyi sol tarafa
dogru kosarak cizip, tekrar basladiginiz yere dbn-dlikten
sonra birka¢ adim 6ne dogru diiz kosu yapip yeniden daire
cizeceksiniz. Boylece ikinci daire baska bir yerde c¢izilmis
olacak.” diyerek 1sinma kosusunu baslatmasi ve 15. saniye
ara ile asagidaki komutlari soyleyerek 3 dakikalik 1sinma
kosusunu bitirmesi;

1- Istediginiz yéne dogru kosun.
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2- Sola dogru bliyiik daire cizerek kosun.

3- Saga dogru bliyiik daire cizerek kosun.

4- Sola dodru kiglk kare c¢izerek kosun.

5- Saga dogru kliclik kare cizerek kosun.

6- Sola dogru bliyiik licgen c¢izerek kosun.

7- Sada dodru blylik licgen cizerek kosun.

8- Geriye dogru istediginiz ybne kosun.

9- Geriye dogru kosarak sola bliyik daire ¢izin.
10- Geriye dogru kosarak saga blylk daire gizin.
11- Geriye dogru kogsarak sola kliglik ti¢gen cizin.
12- Geriye dogru kosarak saga kliclk (icgen cizin.

4. Ogretmenin; dgrencileri 5 gruba ayirip yari basketbol saha-
sini biri baslangigta digeri bitimde olacak sekilde iki saglk
topunu yerlestirdikten sonra, “lki saglik topu arasindaki me-
safe icerisinde sag bacadinizla sigrayin. Sigrama sirasinda
sol bacadinizi 6ne, yukari sonra da agag! dogru sallan-
dirarak dairesel hareket yaptirirken, sag bacaginizi da 6nce
yukari sonra asagl dogru dairesel hareket yaptirarak yere
ayak tabani ile basip sidrekli olarak bu sekme sigramasini
yapin.” diyerek 1. aligtirmayi goOsterip ogrencilerin bir kez
yapmalarini saglamasi. Basketbol yarisahasi bitiminde 6gret-
menin ogrencilere, “Sigrarken kollarin nasil hareket ediyordu,
gogls hizasinda mi yoksa géglis hizasi lizerinde mi kaldi? *
diyerek soru yoneltmesi. Daha sonra 6gretmenin ogrencilere
ayni alistirmayi bir kez daha yaptirmasindan sonra, “Si¢rar-
ken kollarin gégus hizasinda mi yoksa gogus hizasini gege-
rek bas hizasinda mi kalmasi daha kolay? Kollarin gbgis
hizasina ayni anda mi geldi yoksa birisi 6ne dogru digeri de
arka tarafta mi kaldi? “ diyerek soru yoneltmesi. Ogretmenin
ayni alistirmayi bir kez daha yaptirmasindan sonra, “Sigrar-
ken kollarin 6ne dogru ayni anda mi gelmesi, yoksa birinin
O6ne digerinin arka tarafa dogru gelmesi mi daha kolay?*
diyerek ogrencilere soru yoneltmesi. Daha sonra 6gretmenin,
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“‘Simdi ki saglik topu arasindaki mesafeyi biraz énceki
aligtirmada oldugu gibi bu kez sol bacakla sigrayarak
yapmanizi istiyorum.” diyerek ogrencilerin ayni aligtirmay! sol
bacakla bir kez yapmalarini saglamasindan sonra “Hareketi
sol bacakla mi yoksa sag bacakla mi daha kolay yaptin?
Kolayina gelen kol cekme teknigi sol bacakla mi yoksa sag
bacakla mi daha kolay oldu?.“ diyerek ogrencilere soru
yoneltmesi. Ogretmenin ayni alistirmayi bir kez daha yaptir-
masindan sonra “ Hangi bacakla ileriye dogru mesafe alarak
sicraman daha kolay?“ diyerek dgrencilere soru yoneltmesi
ve ogrencilerden bu aligtirmayi bir kez daha yapmalarini
istemesi.

. Ogretmenin, 10 6grenciyi gorevlendirerek cimnastik minder-
lerini beser metre ara ile birbirlerine paralel yerlestirmelerini
sagladiktan sonra, o6grencileri 5 gruba ayirip “Minderin 50
cm. gerisinde bacaklar omuz genigliginde agik kollar yukari-
da, gévde dik konumda durun. Daha sonra dizlerden ¢bkiip
kollardan yardim alarak ileri dogru sigrayip mindere énce c¢ift
ayakla, hemen arkasina da ayaklarin temas ettigi yere kalca
ile diisiin. Once c¢ift ayak, arkasina da kalga ile mindere
dlserseniz kendinize 3 puan, mindere sadece ayaklarla dii-
serseniz 2 puan, ayaklar ve kalga ayni anda midere dliger-
seniz 1 puan verin. “ diyerek 2. alistirmayi 6grencilere 3 kez
yaptirmasi.

. Ogretmer B 2, bacaklar
omuz ger "i’ k konumda
durun. 1. ) ) kollardan
yardim al. = v - _ ag bacakla
yere baslt K =1 saglik topu
lizerinden - =l 3 ayaklarin

temas ettigi yere kalga ile digin. Bu alistirmayi 2 kez sag, 2
kez de sol bacakla yapin. Saglik topuna dokunmayip minde-
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re ¢ift ayakla, hemen arkasina da ayaklarin temas ettigi yere
kalca ile diserseniz kendinize 3 puan, saglik topuna doku-
nup mindere ¢ift ayakla, hemen arkasina da ayaklarin temas
ettigi yere kalga ile dlisserseniz 2 puan, sadlik topunu gecge-
mezseniz 1 puan verin.” diyerek 3. alistirmayi ogrencilerin 4
adet yapmalarini saglamasi.

7. Ogretmenin, “Simdi minderden 4 metre geride ayni konumda
durun ve biraz 6nceki 3. alistirmada oldugu gibi ¢ift bacakla
sigradiktan sonra, 6nce sekme bacaginizla yere basip saglik
topu lzerinden sigrayin, sonra adim bacadinizla yere basip
kasa (lzerinden sigrayarak mindere ¢ift ayakla, hemen arka-
Sina da ayaklarin temas ettigi yere kalga ile disin. Saglik
topu ve kasaya dokunmadan gecgerseniz kendinize 3 puan,
saglik topuna dokunarak gecerseniz 2 puan, saglik topuna
dokunup kasayi da gegcemezseniz 1 puan verin.” diyerek 4.
alistirmanin 3 adet yapilmasini saglamasi.

8. Ogretmenin, "Simdi 7-8 adimdan kosup minderin 1 metre ge-
risinden sigrayip 1. aligtirmada oldugu gibi hem savurma
hem de sigrama bacaginiza dairesel hareket yaptirarak, sek-
me hareketini gergeklestirip mindere sigrama ayaginizla di-
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stin. Mindere sekme hareketini yaptiginiz sigrama bacagi-
nizla diiserseniz kendinize 3 puan, ¢ift bacakla diiserseniz 2
puan, savurma bacaginizla diuserseniz 1 puan verin.“ diye-
rek o6grencilerin 5. alisgtirmayi 3 kez yapmalarini saglamasi.

. Ogretmenin, “Simdi yine 7-8 adimdan kosup minderin 3-4

metre gerisinden sigrayin ve sigramayi takiben 5. alistirmada
oldugu gibi sekme adiminda bacaklarin dairesel hareketini
gerceklestirip yere basin ve ayni bacakla sigrayin. Bu
sigramay! yaparken savurma bacadi dizini 6ne ve yukari
dogru cekip mindere bacagin bu konumunu bozmadan
dagin. Mindere savurma ayagl ve sigrama bacagi dizi ile
ayni anda dlgerseniz kendinize 3 puan, Once Ssavurma
bacagi ile diiserseniz 2 puan, ¢ift bacakla diiserseniz 1 puan
verin.” diyerek hareketi gosterdikten sonra 6. alistirmanin 3
kez yapilmasini saglamasi.




10- (")gretmenin, “7-8 adimdan kostuktan sonra biraz onceki
aligtirmayi (6. alistirma) minderden 50 cm uzakliktaki kasa
tizerinden gecgerek yapin. Mindere savurma ayagi ve Si¢ra-
ma bacagi dizi ile ayni anda dlserseniz kendinize 3 puan,
énce savurma bacagi ile dliserseniz 2 puan, c¢ift bacakla
duserseniz 1 puan verin.” diyerek 7. aligtirmanin 3 kez yapil-
masini saglamasi.

11- Ogretmenin, “Simdi 7-8 adimdan kostuktan sonra minder-
den 5-6 metre uzaktan sigrayin ve sekme adiminda dairesel
hareketi yapip, tekrar ayni bacakla sigrayin. Sigradiktan
sonra savurma bacagi dizini 6ne ve yukari dogru ¢ekip adim
hareketini yapin. Daha sonra da savurma bacaginizi kasa
lizerine basarak kasadan sigrayip mindere cift ayakla, he-
men arkasina da ayaklarin temas ettigi yere kalga ile ddgdn.
Kasaya basip sigradiktan sonra mindere &énce c¢ift ayakla,
hemen arkasina da ayaklarin temas ettigi yere kalga ile
dlserseniz kendinize 3 puan, mindere tek ayakla dliserseniz
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2 puan, kasaya basamazsaniz 1 puan verin.” diyerek 7. alig-
tirmanin d6grenciler tarafindan 3 kez yapilmasini saglamasi.

—

RS | S |

12. Ogretmenin, “Simdi 7-8 adimdan kosup minderden 5-6 met-
re uzaktan sigrayin ve sekme adimini saglik topu lzerinden
yaptiktan sonra, adim alma hareketini de yine saglik topu
lizerinden yaparak mindere c¢ift ayakla, hemen arkasina da
ayaklarin temas ettigi yere kalga ile ddgin. Her iki saglk
topuna dokunmadan gecerseniz kendinize 3 puan, sadece
sekme hareketinde saglik topuna dokunarak gecerseniz 2
puan, her iki sadlik topuna dokunarak gecerseniz 1 puan
verin.” diyerek 9. aligtirmanin 3 kez yapilmasini saglamasi.
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Sonug ve degerlendirme (7 dk)

1. Ogretmenin, “Simdi yine 9-10 adimdan kosup minderden 5-6
metre uzaktan sigrayip, ¢ adim atlama hareketini mindere
cift ayakla, hemen arkasina da ayaklarin temas ettigi yere
kalca ile diiserek yapin. Sekme adiminda dairesel hareketi
yapip mindere c¢ift ayakla, hemen arkasina da ayaklarin
temas ettigi yere kalga ile diserseniz kendinize 3 puan
sekme adiminda dairesel hareketi yapip mindere sadece cift
ayakla diiserseniz 2 puan sekme adiminda dairesel hareketi
yapamazsaniz 1 puan verin.” diyerek 10. alistirmanin
ogrenciler tarafindan 4 kez yapilmasini saglamasi.
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2. Ogretmenin, ogrencilerin alistirmalardan toplayarak elde
ettikleri puanlari sOyletmesi, asagidaki degerlendirmeye gore
kendilerinin iyi, orta ve kotu olarak adlandirilan gruplardan
hangisi igerisinde yeraldiklarini bulmalarini saglamasi ve iyi
grupta yeralan oOgrencilerin diger gruplar tarafindan
alkislanmasini saglamasi.

lyi = 71-90 puan
Orta = 51-70 puan
Kotu = 30-50 puan

3. Ogretmenin, gelecek derste isleyecedi konudan dgrencilerini
haberdar etmesi.

4. Arag-gerecin toplanarak dersin guvenli bir sekilde bitiriimesi-
nin saglanmasi.

E. Katilm: Katilimla ders iglenirken ogrenciler belli
Olcutlere bagh kalarak etkinlikte bulunmazlar. Bu ylUzden et-
kinlige katilmaktan haz duyarlar. Burada 6grenci acik bir sekilde
ogretme-ogrenme surecine katilmaktadir. Dersin hazirlik asa-
masinda Ogretmen, uygulama ve sonu¢ asamalarinda ise
ogrenci etkindir. Her 6grenciye basariya ulasmada esit olanak-
lar tanindigindan bireysel farkliliklar fazla 6nem tasimaz.
Onemli olan 6grencilerin etkinliklere katilimidir. Ogrenciler bir
beceriyi calistiklarinda gittikce hedef yukseltebilirler. Bu yolla
kendi kapasitelerini ogrendikleri gibi gercek¢i hedefler sec-
melerine de yardimci olur. Onemli olan yapabilecegi etkinligi ve
o etkinlikte kendi beceri duzeyine uygun hedefi segmektir. Bu
durum onlari guduler. Ayni zamanda kendi donutlerini kendileri
verirler. Ogrencilere degisik secenekler sunularak birtakim 6n
yargilar ortadan kaldirilarak katilimcilik on plana c¢ikartiimak-
tadir. Katilimda ogrenciler bagimsiz olarak ¢cok calistiklarindan
duygusal ve fiziksel gelisim yuksek olurken, bilissel gelisim orta
duzeyde, sosyal gelisim ise en alt duzeydedir
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Katilimla ogretimde, 6gretmen ve ogrenci rolleri asagi-
daki gibi belirlenmektedir:

1. Hazirhk (Planlama)

Ogretmen;

e Kararlari verir.

e Etkinlikleri segerek bireysel programlari hazirlar.
Ogrenci;

¢ Alistirma duzeyini ve alistirma yapacagi yeri secer.

2. Uygulama

Ogretmen;

e icerigi sunar.

e Ogrencilerden gelen sorulari yanitlar.

e Gerektiginde ogrencilerle iletisim kurar.

Ogrenci;

e Sectigi alistirmayi yapar.

e Sectigi duzeyde basarili olmazsa bir alt duzeye iner.
e Neyi hangi dlizeyde yaptigina onem verir.

e Sayl ya da performans onemli “Ben yapabiliyor muyum ?”
sorusunu sorar.

e Kendi kendisiyle yarigabilir.

3. Sonug¢ ve degerlendirme

Ogretmen;

e Ogrencileri gozler ve diizey degerlendirmesi yapar.
Ogrenci;

e Olciit tablosuna gore kendi degerlendirmesini yapar.

e Dulzeyini degerlendirerek aligtirmaya nereden katilacagina
karar verir.
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Katilim teknigininde bulundugu bir ders plani érnegi asagi-
da yer almaktadir:

Dersin adi : Beden egitimi

Unitenin adi : Basketbol

Konu : Turnike atisi

Sinif : [Ikégretim 5.sinif

Sinif mevcudu : 20 kigi

Yer : Spor salonu

Ders siiresi : 40 dakika

Giyim- kugam : Spor kiyafeti

Aracg-gerecler : 10 adet basketbol topu,10 adet huni.
Ogretim stratejisi : Bulus yolu

C")gretim teknikleri : Katilim , komut , sunu, soru-yanit

Hedef ve davraniglar

Hedef 1.Turnike atigi ile ilgili kurallarin bilgisi.

Hedef davranislar

- Turnike atiginin kurallarini soyleme.

- Turnike atiginin teknik evrelerini sOyleme.

- Basketbol oyunu iginde turnike atisi sirasinda yapilan hatalari
soyleme.

Hedef 2.istenilen nitelik ve siirede turnike atisi yapma becerisi.
Hedef davraniglar

- Top surme sonunda veya alinan pas esnasinda topu tutup
sag turnike adimini dogru yapma.

- Top surme sonunda veya alinan pas esnasinda topu tutup sol
turnike adimini dogru yapma.

- Sag veya sol turnike sonunda sigrayip topu ¢cembere isabetli
atma.

Hedef 3. Kendi duzeyi hakkinda karar verebilme.
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Hedef davranislar

- Kendi duzeyinin ne olduguna karar verme.

- Sectigi duzeyi basariyorsa bir Ust duzeye gecme.

- Sectigi duzeyi basaramiyorsa bir alt dizeye gegme.
- Hazir oldugunda harekete baglama.

Hedef 4. Sectigi duzeyde yaptigi turnike atisindan zevk alis.
Hedef davranislar

- Sectigi duzeydeki basaridan dolayr mutlu olma.

- Bir Ust dUzey igin gcaba gosterme.

islenis (Ogrenme- 6gretme etkinlikleri)

Giris (4 dakika)

1. Sinif duzeninin saglanmasi.

2. Selamlasma ve yoklama yapilmasi.

3. Ogretmenin, “Gegen dersimizde top siirme ve top siirme
cegitleri konusunu iglemigtik.” diyerek konu ile ilgili hatirlatma
yaptiktan sonra u¢ 6grenciye soru sormasi, dogru yaniti aldik-
tan sonra bilmeyenlere yeniden soru yonelterek on kosul dav-
raniglarini yoklamasi.

4. Basketbolda turnike atigi konusunun Onemine deginerek
dikkatin gekilmesi ve dgrencilerin gudulenmesi.

5. Ogretmenin, “Bu giinkii dersimizde sag ve sol turnike atigini
isleyecegiz.” diyerek,ogrencilerin islenecek konudan haberdar
edilmelerini saglamasi.

Gelisme (33 dakika)

1. Ogretmenin, sag ve sol turnike tekniklerini &grencilere
aktarmasi.

2. Ogretmenin, “Sag ve sol turnike atigi teknigini égrendiniz,
simdi alistirmalari daha rahat yapabilmek icin isinma ile ilgili
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hareketleri yapip bu &grendiklerimizi uygulamaya calisacagiz’
diyerek 3 dakikalik kuramsal boluma bitirmesi.

3. Ogretmenin, sinifi derin kolda ikiserli siraya sokarak, “Simdi
basketbol sahasinin etrafindan kosacagiz.” diyerek isinma ko-
susunu baslatmasi ve asagidaki komutlari soyleyerek 3 daki-
kalik 1Isinma kosusunu bitirmesi.

a) “Dizlerinizi karina ¢cekerek kogun’.

b) “Topuklari kalcaya deddirerek kosun”.

c) “Ellerinizi 6nden topuklariniza degdirerek kosun”.

d) “Diiz kosu yapin”.

e) “15. saniye basketbol sahasi icine dbénerek kosun’.
f) “15. saniye basketbol sahasi disina dénerek kosun”.

4. Ogretmenin, 6grencileri genis kolda yarim ay seklinde diize-
ne sokup genel ve 0zel esneklik gelistirici hareketleri 3 dakika
yaptirmasi (Elleri birlestirip kollari gergin olarak yukari, one ve
asag! bastirip tutma; once sag sonra sol kolu basin arkasindan
sirta koyup dirsekten diger el ile o tarafa dogru gcekme; govdeyi
one dogru egip ayak bileklerinden tutma; bacaklari yana acgip
saga, sola ve ortaya egilme; engel oturusunda One geriye
uzanma; uzun oturus pozisyonunda bacaklar gergin 6ne uzan-
ma, vb.).

5. Ogretmenin, “Kendi performansiniz ile ilgili diizeyinizi kendi-
niz belirleyin ve o dlizeyden g¢aligsmaya baglayin. Bu dersi kendi
hiziniz ile yapmalisiniz.” diyerek asagidaki olgut tablosunu 6g-
rencilere dagitmasi.

Turnike atigi dlgut tablosu

Olciitler Diizey | Diizey | Diizey
1 2 3
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Sag turnike atisi: ikili ritim icinde olan
bir harekettir. Topu tuttugunuz anda
sag sonra sol ayak yere basar ve sol
ayak Uzerinde sigranir. Sag diz
sigramay! kuvvetlendirmek igin karna
cekilir ve sag elle top potaya dogru
yumusak bir sekilde birakilir. ilk adim
bayuk ikinci adim daha kuguktar.

1. Topsuz serbest olarak sag turnike
ritmini galiginiz. Sag-sol sigra adim
ritmini bulunuz.

5-10

11-20

20 uzeri

2. Topla birlikte yukaridaki alistirmayi
serbest sahanin istediginiz yerinde
yapiniz.

5-10

11-20

20 uzeri

3.isaretli yerde topu arkadasinizin
elinden alir almaz ilk dnce sag adim
sonra sol adiminizi basip sigrayarak
topu sag elle potaya atiniz.

X,

8-12

13-25

25 uzeri
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4. Yukaridaki aligtirmayi top surerek
geldiginizde topu tutup once sag
sonra sol adimi basip topu potaya sag
elle atiniz.

8-12

13-25

25 uzeri

5. Basketbol sahasinin sag
kosesindeki bir arkadasiniza pas verip
kosunuz, pasi geri alir almaz sag
turnike atiniz.

8-12

13-25

25 uzeri

Sol turnike atisi:

6. Birinci alistirmayi topsuz olarak
sag- sol seklinde sol turnike adim ritmi
olarak galisiniz.

5-10

11-20

20 uzeri

7. Ikinci alistirmay! sol turnike olarak
caliginiz.

5-10

11-20

20 uzeri

8. Uclincu alistirmayi sol taraftan sol
turnike olarak calisiniz.

8-12

13-25

25 uzeri

9. Dorduncu alistirmayi sol taraftan
sol turnike olarak caliginiz.

8-12

13-25

25 uzeri

10. Besginci alistirmayi sol taraftan sol
turnike olarak galisiniz.

8-12

13-25

25 uzeri
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11.Hunilerin etrafindan dolasarak 30

sn. sure ile sag ve sol turnike atisi 30 sn. 30 sn. |30 sn.de
yapiniz. 30 sn’. de de de 4 basket
10 6 basket| orta
basket lyi
cok iyi

Sonug ve degerlendirme /3 dakika)

1.

ok w

Ogretmenin, “Bugiinkii dersimizde sag ve sol turnike atisi
konusunu igledik. Calismalar sirasinda derse katiliminiz,
istekli olugunuz ve sag turnike adim ritmi iyi iken diizeylerde
aceleci olmaniz, sol turnike adim atisi ve sag turnikede atis
anindaki yanligsliklara ve eksiklere neden oldu. Bu eksikleri
gidermek igin daha dikkatli davranip benden yardim isteye-
bilirsiniz.” diyerek dersin degerlendirmesini yapmasi.
Ogretmenin, “Gelecek dersimizde ribaunt konusunu isley-
ecegiz.” demesi.

Arag gerecin toplanmasi.

Bitiris seremonisinin yapilmasi.

Dersin guvenli bir sekilde bitiriimesi.

E. Yonlendirilmis bulus: Sportif etkinliklere katilan

ogrencilerin gunumuzdeki degisen kosullara ayak uydurabil-
meleri igin yUksek dizeyde zihinsel etkinliklerde bulunmalari
gerekir. Problem ¢dzme, analiz, sentez ve degerlendirme bu st
duzey zihin etkinliklerine ornek verilebilir. Bunlara merak ve
gudulenme de eklendiginde yaraticilikla birlikte yeni buluslarin
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ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu bakimdan beden egitimi ders-
lerinde Ogrencilerde merak uyandirmak ve guduyu yukseltmek
gerekir. Bu yolla dgrencilere ¢evrelerini kesfedebilme, problem-
leri ¢ozebilme, degisen kosullara kargi esnek olabilme, onlara
uyum goOsterebilme ve degerlerle ilgili kararlar verebilme gibi
hedeflere ulasiimaya calisilir. Ogretmenin burada soru sormasi
ve soruyu kendisinin yanitlamamasi gerekir. Ayrica 6gretmen,
ogrencilerden gelecek tepki ya da yanitt mutlaka beklemelidir.
Ogrencilere belli bir diizen icerisinde sorular sorulmasi daha
onceden saptanmis olan ¢6zime dogru adim adim yodnlen-
dirilmesini saglar. Buna yonlendirilmis bulus denmektedir.

Bulus yoluyla o6gretimde oOncelikle merak uyandirmak
icin belirsizlik durumu yaratilmahdir. Bunun i¢inde soru cumle-
lerine gereksinim duyulmaktadir. Bu sorular sunlar olabilir:

1. Ulagsilmaya caligilan genellemelerle ilgili nasil bir
ornek verilmeli ki 6grenci, ilgili genellemeye ulagabilsin ?

2. Kavramlarin kazandirilmasinda kullaniimak (izere,
kavrami sembolize eden, iyi secilmig, yeterli sayida &rnek
planda yer almakta midir?

Ornekler verilip, drneklerle ilgili yonlendirmeler yapila-
bilir. Sorular sorulduktan sonra farkh yanit veren ogrenciler
soru seklinde ipuglari vererek hedefe dogru yonlendiriimelidir,
Kendisine soru sorulan 6grenci bir yanit beklendiginin farkina
varir. Bunun icin dikkatini konuya vermesi gerekmektedir. Soru
sorarken oOgrencinin duzeyi ve anlasilirhik onemlidir. Soruya
yanlis yanit veren ogrencilere, “Biraz daha dugiunmek ister
misin?, Bir daha kontrol eder misin?, Birgeyler eklemek
ister misin?* gibi kabul edici sorular sorulabilir. Kullanilacak
sorular onceden hazirlanmalidir. Basitten, karmasiga, somuttan
soyuta, kolaydan zora dogru hazirlanmig sorular, bireysel
farkhliklar ve ortama gore degistirilebilir.

84



Yonlendirilmis bulugta, ogretmen ve oOgrenci rolleri
asagidaki gibi belirlenebilir:

1. Hazirhk (Planlama)

Ogretmen;

e Konuyu belirleyip ders planini hazirlar.

e Olclt tablosunu olusturur.

e Soru seklindeki 6grenme basamaklarini hazirlayip bunlarin si-
rasini belirler.

Ogrenci;

e Durumu ifadeye yardimci olur.

2. Uygulama

Ogretmen;

¢ Belirlenen sorularin kontrolint yapar.

e Konuyu ve rolleri agiklar.

e Organizasyonu aciklayarak konuya gegis yapar.
e Ogrencinin yanitini bekler.

e Sik araliklarla (evet, dogru, vb.) donat verir.

e Yanlhg yanit durumunda ipuglariyla ogrenciyi dogru yanita
yonlendirir.

Ogrenci;

e Ogretmenin sordugu sorulara ¢éziim arar.

3.Sonug¢ ve degerlendirme

Ogretmen;

e Her soruda degerlendirme yapar.

e Dogru yanita pekistireg sunar.

e Yanlig yanitta 0grenciyi yeniden arastirmaya yonlendirir.
e Plan, rol ve teknigi degerlendirir.

Ogrenci;
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e Her basamakta ogretmenden gelen donitlere gore deger-
lendirme yapar.

Yonlendirilmis bulus teknigi de kullanilarak islenen bir ders
plani asagida yer almaktadir:

Dersin adi : Beden egitimi

Unitenin adi : Voleybol

Konu : Smag

Diizey : [Ikégretim 7.sinif

Yer : Spor salonu

Ders suresi : 40 dakika

Giyim ve kusam : Spor kiyafeti

Arag gere¢ : 10 top ve file

Ogretim stratejisi : Bulus yolu

Ogretim teknkleri : Anlatim, soru-yanit, yonlendirilmig

bulus, kendini kontrol.
Hedef ve davraniglar

Hedef 1.Smac teknigi ile ilgili hazirlik yapma becerisi.
Hedef davranislar

-Isinma aligtirmalari yapma.

-Esneklik egsersizleri yapma.

Hedef 2. Smag tekniginin hUcumdaki 6nemini kavrayabilme.
Hedef davraniglar

-Smag tekniginin basamaklarini kendi ifadesiyle soyleme.
-Voleybolda smacin dnemini aciklama.

Hedef 3. Kendi performansini belirleyerek degerlendirebilme.
Hedef davraniglar
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-Kendi hakinda gozlem ve degerlendirme yapma.
-Bireysel farkhligini gérme.
-Hazir oldugunda beceriye baslama ve beceriyi bitirme.

Hedef 4.istenilen nitelik ve yeterlilikte smag yapma becerisi.
Hedef davranislar

Yaklagsma kosusu yampa.

-Adim alma.

-Sigrama yapma

-Havada asilma.

-Vurus yapma.

-Dlgus yapma.

igerik

Smag tekniginin basamaklart:
-Yaklasma kosusu.

-Adim alma.

-Sigrama.

-Havada asiima.

-Vurus.

-Dlsus.

islenis (Ogretme ve 6grenme etkinlikleri)

Girig (8 dk)

1.0grencilerin ders alanina gelmesi.

2-Yoklama ve selamlasma yapilmasi.

3- Ogretmen sinifi topladiktan sonra, “Biigiinkii dersimizde vo-
leybolda smacg teknigini igleyecegiz” diyerek ogrencileri konu-
dan haberdar etmesi.

4-Ogretmenin, “Smag teknigini iyi 6grendiniz taktirde okul taki-
mina girebilirsiniz.” diyerek 6grencileri gudulenmesi.

Gelisme (30dk)
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1. Ogretmenin voleybolda smag teknigini ve nerelerde nasil kul-
lanidigini agagidaki gibi 6grencilere aktariimasi.
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2-Ogretmenin, “voleybolda smag teknigini 6§rendiniz, simdi
aligtirmalari daha rahat yapabilmek igin 1sinma ile ilgili hare-
ketler yapip 6grendiklerimizi uygulamaya c¢aligsacagiz.” diye-
rek 3 dakika kuramsal boliumu agiklamasi.

3-Ogretmenin, “Voleybol sahasi icersinde 6grencileri daginik
bir sekilde topladiktan sonra ‘Simdi voleybol sahasinda size
verecegim komutlarla birbirinize ¢arpmadan kosmanizi isti-
yorum. Ornedin; sizlere sola bliyiik daire ¢izin dedigimde size
gore sol tarafa dogru kosup en bliyiik daireyi kosarak tekrar
basladiginiz yere dondlkten sonra bir kag adim atip tekrar
daireyi cizeceksiniz. Bbylece ikinci geriye baska bir yerde
¢izmis olacaksiniz." diyerek 1sinma kosusuna bas-latmasi. 15
saniye ara ile (saga-sola -geriye kosarak kucuk-buyuk, u¢gen
veya daire c¢izin) 5 dakika 1sinma kosusunun yapilmasi.
4-Ogretmenin, 6grencileri gruplara ayirarak sigrayip topu
yere vurdurmalarini saglamasi. Alistirma surerken “Sigrar-
ken ayaklarin durumu nasil olmah?” sorusunu sormasi.
Alinacak yanitlara gore eksiklikleri gidermesi. Aligtirma birkag
kez yapildiktan sonra “Sigrarken kollarin ayni anda mi
geldi, yoksa birisi geride mi kaldi? Sigrarken hareketi
sag bacakla mi, yoksa sol bacakla mi daha rahat yap-
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tiniz?” sorularini 6grencilere sormasi. Devaminda aligtirma-
y1 10 kez yaptirmasi.

5-Ogretmenin, “Bu alistirmada herkesin bir topla duvarda kol
ve bilek calismasini istiyorum.” demesi. “Topu havaya attik-
tan sonra topa vuracagin yer neresi olmali? Avug i¢i to-
pun neresine temas etmeli?” sorularini sirasi ile 6grencile-
re sormasli. Dogru yanitlayanlara pekistire¢g sunmasi. Kol ve
bilek ¢alismasi topa vurulacak yer ve avug i¢i temas soru-
larinin yaniti herkes tarafindan ogrenildikten sonra alistir-
manin 10 kez yaptirmasini saglamasi.
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6-Ogretmenin, “Bu alistirmada arkadasiniz tarafindan atilan
topu tek elle duvara kargi yere vurmanizi istiyorum." "De-
vaml sigrarken kollarin arkaya gelmesi daha mi kolay?”
diyerek ogrencilere soru yonletmesi. Daha sonra aligtirmaya
devam edilmesini sdylemesi.” Topa vurus aninda viicu-
dunuz nerede olmali, topun altinda mi yoksa gerisinde
mi?” sorusunu yoneltmesi, yanitlari alindiktan sonra alig-
tirmanin 10 adet yapilmasini saglamasi.

7-Ogretmenin, “Simdi tek tek fileden késeye dodru yiiksek
top atmanizi ve diger égrencinin bir hedefe smag vurmasini
istiyorum. “Hedefi vurmak igin ne yapmaniz gerekmek-
tedir?” sorusunu sinifa yoneltmesi. Yanitlar alindiktan sonra
alistirmayi devam ettirmesi. “File hatas1 yapmamak icin ne
yapmak gerekmetedir?” sorusunu ogrencilere yoneltmesi
ve alistirmanin 10 adet yapilmasini saglamasi.
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8-Ogrencilerin bir dnceki alistirmanin aynisini kosarak ve
smag¢ vuranin pasa gec¢cmesi, pas atanin smaga vuranla
degismesi seklinde yapmalari. “Sma¢ vurmadan once
nereye bakamalisin?” sorusunun ogrencilere yoneltiimesi,
yanit alindiktan sonra oOgrencilerin aligtirmaya devam
etmelerinin saglanmasi. "Smag¢ vururken topa vicudun
neresinden vurmalisin?" diyerek 0Ogrencilere soru

yoneltiimesi. Yanit aldiktan sonra hareketin 10 kez 6grenciler
tarafindan gosterilmesi.

9.0gretmenin dgrencilere, "Smag teknigini égrendiniz simdi
Size dagitacagim tablolarla kendinizi 5 lzerinden degerlen-
diriniz.” demesi.
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Smag teknigi degerlendirme ¢izelgesi

Olciitler

Sekiller

Degerlendirme

1.Topsuz olarak
yaklasma kosusu.

- Once sa§ sonra sol
adimi takiben ¢ift ayak
sicranacak.

-Kollar son adimda
vucudun gerisine gergin
bir sekilde ¢ekilmis
olacak.

-Vicut agirhgi iki ayaga
esit sekilde dagitilacak.

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

2.Sigrama.

-Yaklagsma kogusu ve
sigrama dengeli olacak.
-Sigradiktan sonra vicut
gergin ve tam bir yay
pozisyonunda olacak.
-Sigradikatan sonra sol
el yukardasag el basin
arkasinda ve yere
parelel olacak.

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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3. Smac vurma.
-MUmkdn olan en
yuksek noktada
topa vurulacak.
-Top istenilen
noktaya gidecek.
-Filede vururken file

-Iki ayak Ustiine,
parmak ucuna
dusulecek.

hatasi apilmayacak.

1

1

2 3 4

2 3 4

Performans

1. Kademe
2. Kademe
3. Kademe

Basaril

Sonug ve degerlendirme (7 dk)
1.0gretmenin, 6grencilerden tablolari toplayarak elde ettikleri
puanlari sbylemelerini istemesi. Ogrencilerin asagidaki deger-
lendirmeye gore iyi, orta ve kotu olarak adlandirilan gruplar-
dan hangisi icersinde yer aldiklarini bulmalarinin saglanmasi ve
lyi gurupta yer alan 6grencilerin diger ogrenciler tarafindan al-

kislanmasinin saglanmasi.

lyi : 41-50 Puan
Orta : 21-40 Puan
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Kotu : 10-20 Puan

2. Ogrencilerin, 6grenilen hareketlerin birlikte yapmalarinin sag-
lanmasi.

3. Ogretmenin, yapilan dersin sinifga 6grenilip 6grenilmedigine
bakmasi.

4. Ogrencilerin toplanip toplu olarak dénlt ve pekistireg sunul-
masi.

5.0grencilerin, gelecek ders islenecek konulardan haberdar
edilmesi.

6. Arag-gerecin (toplar ve file) 6grenciler tarafindan toplanma-
sinin saglanmasi.

7. Selamlasma yapilarak dersin bitirilmesi.

G. Problem ¢6zme: Problem, yaniti mevcut bilgi biriki-
miyle bulunamayan; ancak arastirma ve incelemelerle yanitla-
nabilecek sorudur. Problem ¢bzme, Ust duzey zihinsel etkinlik-
lerin kazaniimasinda ige kosulan bir 6gretme yoludur. Proble-
min yaniti onceden bilinmez. Bir yanit varsa bu yonlendirilmig
bulug kapsamina girmektedir. "Yerinizde kalarak bir topu
sigratmanin degisik yollar1 nelerdir? Basketbolda rakip
savunmadayken en iyi ayak hareketi ve hareket pozisyonu
nedir? " gibi sorular problem ¢ozmeye ornek olarak sunulabilir.
Ders igleyen ogretmen sinif dizenlemesinde; grup, esli, kiguk
grup, dar serit, onderle grup, yarim daire, yarim daire ve onder,
daire, daire ve onder, cift serit, duzenli ve geri donuslu mekik,
daire tarzinda hareket, ters yanda degiskenli pozisyonlar,
bitisik-capraz ve dortlu degisim duzenlerini kullanabilir.

Bugunun toplumu degerlere korukorune bagh kisiler
deqil, yaratici, elestirel ve vyaratici dusunebilen, karsilastigi
degisik problemleri ¢ozebilen kisiler istemektedir. Problem ¢oz-
me becerisi, kisiyi cozime goturecek kurallarin edinilip, kullani-
ma hazir kilinabilecek dlctde birlestirilerek bir problemin ¢6zu-
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munde kullanabilme duzeyidir. Bu noktaya birey, sirasi ile kav-
ramlari, kurallari ve kurallarin sentezini olusturarak ulasabilir.

Problem ¢ozmede biligsel, devinigsel ve duygusal geli-
sim en Ust duzeydedir. Sosyal gelisim duruma gore ust dizey-
de olabilir ancak bazen en alt dizeye inebilir.

Problem ¢bozmede O6gretmen ve ogrenci rolleri asagi-
daki gibi belirlenebilir:

1. Hazirhk (Planlama)

Ogretmen;

e Problemle ilgili kararlar alir. Birgok ¢6zUmu olan problemler
seger.

e Aracg-gerec ve sinifin érgutlenmesiyle ilgili kararlar alir.
Ogrenci;

e Bu asamada gorevi bulunmamaktadir.

2. Uygulama

Ogretmen;

¢ Yazili veya sozlU olarak problemi sunar.

e Problemin anlasiimasi i¢in 6grencilere zaman tanir.

¢ Sinifin érgutlemesini yapar.

e Ogrencilere midahele etmeden bekler ve sinifi izler.

e Dogru yanitlara pekistire¢ sunar.

Ogrenci;

e Problemi okur ya da dinler.

e Problemi anlamaya c¢aligir.

e Arag-gerec¢ dagitiminda 6gretmene yardimci olur.

e Once zihinsel, sonra fiziksel olarak bireysellesmeye baslar.
e Farkli yanitlarin olumlu karsilandigini gorerek ¢6zUm aramaya
devam eder.
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3. Sonug ve degerlendirme

Ogretmen;

e CoOzumleri kontrol eder.

e Cozume ulagilmadiginda uygun donut verir.
Ogrenci;

e Cozumleri karsilastirip kendini degerlendirir.

Problem ¢ozme teknigi de kullanilarak hazirlanan bir ders
plani agsagida yer almaktadir:

Dersin adi : Beden egitimi

Unitenin adi : Hentbol

Konu : Temel hUucum becerileri

Sinif : [Ikégretim 5. sinif

Sinif mevcudu : 20 Kigi

Yer : Okul bahcesi

Ders suresi : 80 dakika

Giyim- kusam : Spor kiyafeti

Arag-gerecler : 10 Adet hentbol topu, 10 adet

deglsme trikosu, video (g0sterici ve
kaset), taktik panosu, atis analiz

) posteri
Ogretim stratejisi : Bulus yolu
Ogretim teknikleri : Anlatim, esli calisma , problem

¢Ozme, soru-yanit, tartisma

Hedef ve davraniglar

Hedef 1. Temel hentbol hareketlerini ilkelere uygun yapma be-
cerisi.
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Hedef davranislar

- lIkelere uygun temel durus yapma.

- llkelere uygun pozisyon alma.

- lIkelere uygun top stirme.

- llkelere uygun durarak ve hareket halinde paslasma.
- llkelere uygun kaleye atis yapma.

Hedef 2. Hentbol oyununda is birligi yapabilme.
Hedef davranislar

- Grupla oynamaya istekli olma.

- Grupla oynarken uUzerine disen gorevi yapma.
- Gereksinimi olanlara yardim etme.

Hedef 3. Hentbolu dostga oynama, kazanani kutlama, kaybet-
meyi kabullenebilme.

Hedef davraniglar

- Oyun oynarken kendi ve rakip takim arkadaslarina karsi Kirici
olmama.

- Takim basgarisinin sevincini ve takim olarak kaybetmenin
uzuntisunu paylasma.

- Kazanmak icin kural digi hareketler yapmama.

igerik

-Top tutma.
-Pas.

-Top surme.
-Kale atiglari.

islenis (Ogretme -6grenme etkinlikleri)

Girig(15 dakika)
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1. (")gretmenin, ogrencileri video odasinda topladiktan sonra;
“Bugtlinkli dersimizde hentbol temel hiicum becerilerini 6grene-
cegiz.” diyerek ogrencileri konudan haberdar etmesi.

2. “Simdiye kadar hentbol magi izleyen var mi?” diye ogrenci-
lere soru yoneltip dikkatlerinin bu konuya gekilmesi ve 6nceden
hentbol magi izlemis olanlara sorular yonelterek on kosul
davraniglarinin yoklanmasi .

3. “Simdi videodan hep birlikte bir hentbol magi izleyelim.” diye-
rek hentbol oyununun tanitiimasinin saglanmasi.

4. Ug dakika mag izlendikten sonra oyun ve kurallari konusunda
ogrencilere sorular yoneltilmesi, eksik ve yanliglarin 6gretmen
tarafindan duzeltilerek hentbol oyunu konusunda 6grencilere
bilgi aktariimasi. Bilgi aktarimindan sonra tekrar 5 dakika mag
izletiimesi.

5. Ogretmenin, “Hentbol oyununun nasil oynandidini 6gren-
diniz. Simdi bahcgeye cikarak bu 6grendiklerimizi uygulamaya
calisacagiz.” demesi.

Gelisme (55 dakika)

1. Ogretmenin, sinifi iki gruba ayirip bir gruba degisme trikosu
giydirip “Simdi kasaya top koyma oyunu oynayacagiz. Her taki-
min korudugu bir kasasi var. Her takim paslasarak topu rakip
takimin kasasina koymaya c¢aligsacak ve topu her kasaya koyus
bir gol sayilacaktir. 10 dakika sonunda hangi takim fazla gol
yapmigsa oyunu o kazanacaktir. Sizler oyunu oynarken ben de
hakemlik yapacagim. Ben dddik caldigimda topla oynamayi
birakarak beni dinlemenizi istiyorum.” diyerek oyunu baslatma-
sI. Oyun biraz oynandiktan sonra oyunu durdurup “Simdi takim-
lar kendi aralarinda toplanarak oyunda daha bagarili olmalari
icin neler yapmalari gerektigine karar vermelerini istiyorum.”
diyerek ogrencilerin oyunu gelistirmeleri konusunda katilimla-
rinin saglanmasi. Oyun bir stire oynandiktan sonra oyunu dur-
durup “Simdi oyuna bir kural ildve ediyoruz. Paslagirken topu
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aldiginiz arkadasinizin disinda bir arkadasiniza pas verecek-
Siniz. Eger pas aldiginiz arkadasiniza geri pas verirseniz top
diger takima gececektir’ diyerek hep ayni kisilerle paslagsma-
larinin dnlenmesi. Oyun biraz oynandiktan sonra oyunu durdu-
rup “Simdi bir kural daha ekliyoruz. Herkes rakip takimdan biri-
siyle eslegsin. Toplu olan takim paslasirken, diger takimdaki-
lerin kendi esleriyle adam adama savunma yapmalarini isti-
yorum. Topa sahip olan oyuncular pas verecek arkadaslarini
bulamazlarsa top sdrmeyi deneyebilirler” diyerek savunma
oyuncularinin baskisina ragmen paslasma ve gerekli hallerde
top surmenin kullanilmasinin saglanmasi.

2. Ogretmenin, “lgeride izlediginiz hentbol magini ve burada
oynadigimiz oyunu didglnerek rakip kaleye gol atmak igin her
bir oyuncunun neler yapmasi gerektigini bulmanizi istiyorum.”
diyerek top tutma, pas, top surme ve kale atislarinin buldu-
rulmasi.

3. Iki kiside bir top olacak sekilde eslerin asadidaki sekilde
karsilikli yerlestiriimesi ve ogretmenin, “Esler paslasirken her-
kesten en az (¢ tane farkli top tutma teknigi bulmasini
istiyorum.” demesi. Calismalar yapilirken 6gretmenin aralarda
dolagip hatalari dizeltmesi ve iyi yapanlari odullendirmesi.
Ogretmenin daha sonra galismayi keserek, “ Simdi de esler
paslasirken herkesten en az (¢ tane farkli pas teknigi bulmasini
istiyorum.” demesi. Devamla, grubu toplayarak bulunan teknik-
lerin tartisiimasi ve hentbolde kullanilan top tutma ve pas tek-
niklerinin teknik analiz posterlerinden de yararlanilarak anlatil-
masi.
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4. Ogretmenin, taktik panosunu kullanarak yukaridaki alistir-
mada c¢aligan gruplardan bir grubu uygulama, bir grubu da
gozlemci olarak yerlestirmesi ve “Gésterdigim sekilde yerles-
tikten sonra uygulamaci olan ikili burada anlattigim top tutma ve
pas tekniklerini (ki bunlar; tek el top tutma, cift el top tutma,
yliksekten gelen toplarin tutulmasi, orta yilkseklikten gelen
toplarin tutulmasi ve asagidan gelen toplarin tutulmasi ile;
temel pas, sigrayarak pas, yere carptirarak pas idi) ¢aligirken
gbzlemciler onlarin uygulamalarini izleyecekler ve gerekirse
dizeltmeler yapacaklardir. Ben de aralarda dolasarak gbzlem-
cileri izleyecegim.” diyerek egli calismayla top tutma ve pas
tekniginin gelistirilmesini saglamasi. Ogretmenin her bir teknik
caligildiktan sonra gorev degisimi yapmasi. Calismalar devam
ederken Ogretmenin aralarda dolanarak uygulamaciyr ve
gozlemciyi izlemesi, eger uygulamaci yanlis uygulama yapiyor-
sa gozlemciyi uyarmasi.
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5. Ogretmenin, “Biraz énce 6drendigimiz top tutma ve pas
tekniklerini kosu hélindeki c¢alismalarla deneyecegiz.” deyip
asagidaki calismayi taktik panosunda anlatmasi.

Calismalar devam ederken ©Ogretmenin aralarda dolasarak
yanliglari dizeltmesi, eksikleri gidermesi.

6.0gretmenin, “Simdi iki kisi bir top alacak. Sahaya dagilip
eslerden bir tanesi top stirerken digeri onun topunu g¢elmeye
caligsacak. Top celen top stirmeye devam edecek.” diyerek top
surme galigsmasina gegilmesi.

7. Ogretmenin, grubu toplayip top sirmede dikkat edilmesi ge-
reken noktalari ogrencilere buldurup kendiside toparladiktan
sonra “Simdi baslangi¢cta oyun oynadigimiz takimlarla top
Strerek stafet yarisi yapacadiz.” diyerek oyunu taktik pano-
sunda oyunu anlatmasi ve oyunu baslatmasi.

8. Ogretmenin, “Simdi sizlerden iki kaleden kaleye atislar kulla-
narak herkesin en az iki farkli atig teknigi bulmasini istiyorum.”
demesi. Sonra, grubu toplayip bulunan ¢ézimleri tartistirmasi
ve teknik analiz panosundan da yararlanarak temel atis ve
sigrayarak atis teknigini anlatmasi. Daha sonra bu tekniklerin
asagida gosterildigi sekilde caligiimasi. Calismalar devam eder-
ken ogretmenin aralarda dolanip yanhglar duzeltmesi, eksik-
likleri tamamlamasi.
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9. Ogretmenin, “Simdi de 25 dakika hentbol magi yapacadiz.
Ancak magta sizden , buglnkl dersimizde Ogrendigimiz top
tutma, top sltrme ve kale atis tekniklerini kullanmanizi ve
hentbol oyun kurallar gergevesinde oyunun gerektirdigi diger
davraniglari sergilemenizi bekliyorum. Magin hakemligini de
ben yapacagim. Ancak her seyi géremeyebilirim. Zaten macglari
ybneten hakemler de her seyi gbremezler. Onun igin hig
kimsenin itiraz etmesini istemiyorum.” demesi. Ma¢ boyunca 2-3
kez ara vererek hem dinlenmelerinin saglanmasi ve hem de
takimlarin kendi aralarinda oyun anlayiglarini tartisabilecekleri,
problemleri gdzebilecekleri ortamlarin yaratiimasi. Ogretmenin
de mag¢ boyunca ogrencileri izleyerek ogrenilenlerle ilgili bilgi
toplamasi. Oyun bittikten sonra takimlarin birbirlerini kutlama-
larinin saglanmasi.

Sonu¢ ve degerlendirme(10 dakika)

1. Ogretmenin, grubu toplayarak hentbol oyunu ve kurallari ile
ilgili Ug kisiye soru yoneltmesi. Yanlis yanit alirsa bagkalarina
sormasl ve en sonunda yanlig yanit verenden dogru yaniti
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tekrar almasi. Daha sonra 6gretmenin top tutma, top sirme,
pas ve kale atigi tekniklerini degisik 6grencilere uygulatmasi ve
varsa yanliglari duzeltmesi.

2. Ogretmenin, “Cocuklar bugiinkii dersimizde hentbol oyunu
oynadik ve hentbol oyunu ile ilgili top tutma, top sirme, pas ve
kale atisi tekniklerini 6grendik. Hentbol oyununda her bir oyun-
cunun kullandigi bu teknikleri dogru kullandigimizda oyunda
daha basarili olabiliriz. Ancak bu tekniklerin yerlesmesi igin
bunlari daha ¢ok tekrar etmeniz gerekir. Bog zamanlarinizda
benden top alip ¢alisabilir ya da arkadaglarinizla hentbol magi
yapabilirsiniz veya isterseniz hentbol maci izleyebilirsiniz. Gele-
cek hafta da beden egitimi dersinde atletizmden siirat kosula-
rini ¢aligsacagiz. Bugiinki dersde oldukga bagariliydiniz.” diye-
rek dersi bitirmesi.

H. Bireysel Programlama: Ogrencinin fiziksel-devinis-
sel ve biligssel kapasitesi gz onune alinarak 6grencinin kendisi
icin program geligtirmesi bireysel programlamanin temel ama-
cini olusturmaktadir. Bireysel programlama A’dan G'ye kadar
olan ogretim yollarinin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Uzun do-
nemli bireysel programlama sonucu bireyin duyussal davranig-
lari gelisir. Bireysel parogramlamada oncelikle konu alani
belirlenir. Ogrencinin hazir olusuna gére A-E ve F-H teknik-
lerinin  6zelliklerine gére secim yapihir. Ogrenci rolini ve ne
umdugunu anlamalidir. Zaman 6nemlidir. Ogrenci, disinme,
uygulama, deneme ve kayit zamanina, ogretmen ise bireysel
performans ve Uretimi gozlemesi, o0grenciyi dinlemek ve peri-
yodik bireysel sunumlara rehberlik etmek i¢in zamana gerek-
sinim duyar. Teknigin sureci heyecanlidir. Bireysel 6zgurluk
saglar. Ogrencinin bireysel kapasitesini artirmasi icin yiiksek
duzeyde disiplin ile yuksek dlzeyde fiziksel, bilissel ve duyussal
gelisim sadlar.
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Bireysel programlamada ogretmen ve ogrenci rolleri
asagidaki gibi belirlenmektedir:

1. Hazirhk (Planlama)

Ogretmen;

e Genel konu alanini secer.

Ogrenci;

e Ogretmenin karar verdigi konuda bireysel program gelistirir.

2. Uygulama

Ogretmen;

e Ogrenci sorulara basladi§inda ve ilerleyen siirecte konu alani-
nin yeniden incelenmesinde 6grenciye yardimci olur.

Ogrenci;

e Coklu ¢ozUmler ve sorulari nasil tasarliyacagina karar verir.

e Programi tamamiyle olusturma kararini verir. Sonug¢ boliumun-
de bu rehberler 6l¢ut olarak kullantlir.

3. Sonug ve degerlendirme

Ogretmen;

o Zitliklar, olgut belirleme, 6grenci sorularini yanitlama ve prog-
ram sureci hakkinda ogrenciyle iligki kurar.

Ogrenci;

e Baglantillari kurar, problemleri c¢cozer, siniflama yapar ve
bireysel program gelistirmeyi surdurur.

SONUG

Buraya kadar kisaca acgiklanmaya caligilan ogretim tek-
niklerinin higbirisi elbetteki tek basina basarinin anahtari degil-
dir. Zaten “Nasil ogretim yapilir?” sorusunun yaniti da bunu
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tam olarak karsilamayacaktir. Cunkl, ogretmen ve oOgrenci
Ozelikleri ve olanaklarin yaninda ogretimdeki basariyi etkileyen
birgok etmen bulunmaktadir. Konuya ogretim yaklagimi cerce-
vesinde bakildiginda ise, higbir o6gretim yolunun tek basina
yeterli olmayacagl ve birden fazla yolun bir arada kullanil-
masinin daha uygun oldugu soylenebilir. Bunun gerekgeleri
asagidaki gibi ele alinabilir:

1. Hedef ve davraniglar biligssel, duyussal ve devinigsel
alanlarda ve bunlarin degisik duzeylerinde oldugundan ders
islemede bir 6gretim teknigi yetmeyebilir.

2. Birden cok teknik kullanmak daha etkili ve ekono-
miktir.

3. Birden ¢ok ogretim tekniginin ise kosulmasi egitim
programinin saglamligi ve verimliligi denetlemede daha iyi ise
yarayabilir.

4. Higbir 6gretim yolu tek basina her durum igin yeterli
olmayabilir. Ayrica, bunlarin kendine 6zgu eksik yonleri oldu-
gundan birden fazla teknikle bu olumsuzluk giderilebilir.

Ogretim tekniklerinin herbirinin 6zlyle ilgili agiklamalari
asagidaki gibi ele alinabilir:

A. Komut: Uyarana aninda yanit verir, performans
aninda ve dogru olmalidir, grup caligsmalarinda es zamanlilik
gerekir.

B. Alistirma: Ogrenciye hareketi yanliz yapmasi ve
Ozel ¢alismasi igcin zaman verilir, 6gretmenin ogrencilere tekrar
donut vermesi igin zaman yaratilir.

C. Esli calisma: Ogrenciler esleri ile beraber calisirlar,
ogrenci arkadasindan donat alir, 6grenci hareketin yapiimasiyla
ilgili bilgileri 6gretmenin hazirladigl olgut tablosundan saglar,
sosyallesme Ust dlUzeydedir.
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D. Kendini kontrol: Ogrenci dénitleri 6gretmenin ha-
zirladigi olgut tablosundan alir, 6grenciler harekete karsi igsel
donutler geligtirebilirler.

E. Katilim: Ayni hareket degisik zorluk derecelerine
gore hazirlanir, 6grenciler baglangi¢c duzeylerini kendileri belir-
lerler, buttn 6grenciler dusunulerek program hazirlanir.

F. Yénlendirilmis bulus: Ogretmen, dgrencileri daha
onceden bilmedikleri hedefe dogru sistemli bir gsekilde
hazirladidi ve dnceden belirledigi hedefe dogru yonlendirir.

G. Problem ¢ézme: Ogrenciler tek bir soruya degisik
yanitlar Uretirler, tek bir dogru yanit gdzlenmez, birden fazla
dogru yanit kabul edilebilir sinirlar icerisinde degerlendirilir.

H. Bireysel parogramlama: Ogrenciler kendi kapasi-
telerini goz onune alarak kendileri i¢cin program yaparlar.

A’dan E’ye kadar olan tekniklerin genel o6zellikleri nelerdir ?

1. Ogretmen ve égrenci tarafindan bilinen bilgi ve becerilerin
tekrari vardir.

2. Konu somuttur (temel-sabit bilgi). Gergekleri, kurallari ve 6zel

becerileri igerir.

Hareket yapmanin biricik yolu taklitdir.

Modeli aynen yapmak ve 6grenmek igin zamana gereksinim

duyulur.

5. Bilissel isleyis 6zellikle hafiza ve animsama diizeyindedir.

A

6. Verilen dbnltler, sergilenen hareketin secgilen modele
uygunlugu dogrultusundadir.

7. Bireysel farkliliklar sadece 6grencilerin fiziksel ve duygusal
sinirliliklari iginde kabul edilir.

8. Sinifta meydana gelen 6grenme ortami modelin uygulan-
masi, tekrarlar ve hareketin iyilestiriimesi seklindedir.

F’den H’ye kadar olan tekniklerin genel 6zellikleri nelerdir ?
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. Ogretmen ve 6drenciye yeni olan bir bilgi ve becerinin
tretilmesi.

. Konu degiskendir ve kavramlari, yaklasimlari ve ilkeleri igerir.
. Taklit edilecek tek bir model yoktur. Hareketi yapmada ve
organize etmede secenekler s6z konusudur.

. Bilissel sureglerin meydana gelmesi igcin zamana gereksinim
vardir.

. Careler ve secgeneklerin (retilmesi ve kabul edilmesi igin
zamana gereksinim vardir.

. Mesgul olunan bilissel stirecgler karsilastirma, zitliklari bulma,
Siniflandirma, problem ¢bézme, bulus vb.dir.

. Bulugs ve yaraticilik bu biligsel slrecler esnasinda ortaya
clkar.

. Dondtler tek bir ¢ozim icin degil segcenekler Uretiimesi dog-
rultusunda verilir.

. Olusum sidrecindeki c¢esitlilik, dretim bigcimindeki bireysel
farkliliklar bu yéntemleri devam ettirmede temeldir.

10. Yaratilan 6grenme ortami arastirma, yaratilan segeneklerin

gecerligini deneme ve bilinenin ilerisine gitmek igindir.

Ogretmenlerin basarili beden egitimi dersi isleyebilme-

lerinin bir yolu da ogretim tekniklerini nasil segeceklerini bilme-
leridir. Bu nedenle agsagida, 6gretim tekniklerinin segiminde dik-
kat edilmesi gereken noktalara ilkigkin bilgilere yer verilmistir:

1. Her zaman hedef-6grenci-6gretmen iligkisini animsanma-

lidir. Bu iliski dersin her bélimiinde vazgecilmezdir.

2. Dersi olusturan béltimler olan giris-gelisme (esas devre) ve

sonug dikkate alinmalidir.

3. Her béliim igin belirlenen hedefler nelerdir? Hedefe ulasmak

icin belirlenen konular hangileridir? Davranisin-performansin
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élcitii nedir? Odgrencide ne tiir bir davranisin gelismesini
istiyorsunuz? sorulari yanitlanmalidir.

. Modele dayali &gretim icin A-B-C-D-E teknikleri, 6grenci
dretimine donik égretimde F-G-H tekniklerine dayali olmak
dersi daha verimli hale getirebilir.

. Ne tiir bir davranig gelistirmek istiyorsunuz? sorusunun yaniti
énemlidir. Bunun igin; performansta dogruluk, es zamanlilik,
modelin kopyasi, bireysel ¢alismaya baslama, sosyallesme,
kendini degerlendirme ve dénlt, bireyin kendisini algilamasi,
konuya secenekler Uretilmesi, planlama, gereksinimleri karsi-
lama ve problem ¢b6zme becerisi kazanma énemlidir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Ogrenme ilerledikge performansta apacgik olumlu

degis-meler gozlenir. Bu olumlu degismeler sonucunda kas
gerginligi ve basariya ulagmak icin goOsterilen gabada da bir
azalma goOze carpar. Kuramsal ogrenmelerin oOlgulmesinde
ogretmen kagit-kalem testleri ve sozlU sinavlari kullanabilir.
Duyussal oOzellik-lerin Olgilmesinde ise oOnceden gelistirilmig
testler kullanilabilir. Devinigsel alanda en c¢ok kullanilan
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Olcumler; tepki, cabukluk, dogruluk, O6grenme becerisi ve
performanstaki degismedir. Tep-ki; sigramadaki yukseklik,
cabukluk; sure, dogruluk; hareketin istenilen bigimde
sonuclandiriima orani (8/10 gibi), 6grenme becerisi; gelisimin
degerlendiriimesi, performans orani degisimi; seyirci sayisi gibi
aclklanabilir. Devinigsel alan davraniglarinin gozlenmesi sadece
dogrudan canli sekilde yapiimaz. Gunu-muzde goéruntaler
videoya kaydedilerek daha sonra puanlayi-cilar tarafindan
defalarca izlenmekte ve hatadan daha da arinik olmasi
saglanmaktadir. Puanlama yapabilmek icin Olgme ara-cina
gereksinim duyulmaktadir. Beden egitimi derslerinde 0Ogret-
menlerin kullanabilecekleri dort tur olgme aracindan bahse-
dilebilir. Bunlar;

1. Ceteleme araci.

2. Dereceleme élgegi.

3. Ayrintili puanlama anahtari.

4. Mutlak élgit (Ogrencinin 100 metreyi 14 saniyede kosmasi

gibi).

Ceteleme araci ve dereceleme Olge@i daha ¢ok beceri-
lerin, gozlemlerle Olgulmesinde, ayrintili puanlama anahtari ise
somut bir drinln ortaya c¢iktigl alanlarda kullaniimaktadir. Ko-
nuyla ilgili olmasi bakimindan becerilerin Urtnle Olgilmesinde
dikkat edilmesi gereken noktalara da deginmek yararli olacaktir.

Bunlar;

1. Oncelikle is analiz edilmeli ve (riinii olusturan &gelerin
ayrintili dékdmu yapilmali, bunlardan blgmeye deger olanlar
saptanmalli;

2. Puanlama araci hazirlanmali;

3. Stireg Olglilecekse; yukarida 1. ve 2. maddede verilen nokta-
lara da dikkat edilmeli;
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4. s yapilirken birey gbzlenerek siire¢ puanlanmali, siiregten
sonra Urtin incelenmelidir.

Asagida, sportif etkinliklerle ilgili, bilissel, duyussal ve
devinissel alanlara ait degisik 6lgme araci ornekleri yer almak-
tadir.

A. Biligsel alan:
1. Atletizmde kosular kaca ayrilir, sdyleyiniz ?
2. Asagidakilerden hangisi kosu siniflamasina girmez ?

A) Maraton B) 10000 metre
C) Yuksek atlama D) 100 metre

3. Furtbol bir top oyunudur. ()D ()Y

B. Duyussal alan:
Hedef: Hentbol oyununa katilmaya istekli olus.

Davraniglari su anahtara gore puanlayiniz.
0: Hig

1: Kismen

2: Surekli

Hedef davranislar

1. Grupla oynamaya istekli olma.

2. Oyun oynanirken Uizerine diisen
gorevleri yapma.
3. Kurallara itiraz etmeme.
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Toplam

Genel toplam

C. Devinigsel (Psikomotor alan) alan:
Ornek 1.
Hedef: Hentbolle ilgili temel becerileri edinebilme.

Davraniglari su anahtara gore puanlayiniz.
0: Hareket gozlenmedi 2: Orta
1: Kotu 3: lyi

Hedef davranislar.

1. Temel duruslar yapma.

2. Yer degistirme.

3. Top tutma.

4. Top slirme.

5. Dururken ve hareketliyken
paslasma.

6. Kaleye atis yapma.

Toplam

Genel toplam

Ornek 2.
Hedef: Bir halk oyununu ilkelere uygun olarak oynama becerisi.
Puan degeri Aldigi puan

1. Ogrencinin genel durumu

(Hazirhk, giyim-kusam, vb). 20
2. Oyuna baslama pozisyonun

ilkelere uygunlugu. 10 i,
3. Birinci figurden ikinci figure

gecisin ilkelere uygunlugu. 20
4. ikinci fighru bitirisin ilkelere

uygunlugu. 20

5. Oyunu sunus bigiminin
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ilkelere uygunlugu. 20

6. Oyundaki motivasyonu. 10

ToplamPuvan

DERSTE ORTAYA GIKAN SORUNLAR VE SINIF YONETIMi

Ogretmenler, bilgi tasiyici ve aktarici degil; bilgi kay-
naklarina giden yollari gbsterici, kolaylastirici birer egitim énderi
olmalidirlar. Sinif yonetimi, sinif yagaminin bir orkestra gibi yo-
netilmesidir. Sinif yonetimi etkinliklerinin bir boyutunu, sinif orta-
minin fiziksel duzenine iliskin olanlar olusturur. Bunlarin basli-
calari; sinifin genigligi, bolimlenmesi, 1sl, 1s1k, gurtltt duzenek-
leri, renkler, temizlik, estetik, egitsel araglar, oturma duzeni ve
ogrencilerin gruplanmasidir. Ikinci boyutta ise planlama ve
programlama yer almaktadir. Bundan kasit; yillik, Gnite ve gun-
Uk planlarin tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesidir.
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Ucglincli boyutta ise zaman diizenine yonelik etkinlikler, dor-
duncu boyutta 6grenci-ogrenci ve 6grenci-ogretmen iliski dizeni
yer almaktadir. Bu iliski duzeninde tanisma, sinif kurallari, 6g-
retmenin ornek olmasi, siniftaki gug iliskileri, demokratik ortam,
iletisim, korku ve kaygi gibi degiskenler vardir. Beginci boyutta
ise davranis duzenlemeleri bulunmaktadir. Bunlardan baslica-
lari; istenen davraniglarin saglanmasi, istenmeyen davranis-
larin dnlenmesi, sinif ikliminin olusturulmasi, kurallara uyulmasi-
nin saglanmasi ve istenmeyen davraniglarin degistiriimesidir.

Okul disiplinin istenilen diuzeyde saglanabilmesi igin
ogretmenlerin sinif yonetimini iyi bilmeleri gerekir. Okul yoneti-
cileri, personel, 6grenciler ve aileler okul davranis politikasini iyi
anlamali, okullar kurallar konusunda tutarli olmali, 6dul ve ceza
arasinda saglikli denge kurmali, ciddi ve zayif kusurlar somut
olarak ayristirlmali ve bu fark hissettiriimeli, ceza uygulamalari
gerektiginde esnek olmali, grup cezasindan kaciniimalidir.
Cocuklar utandiracak cezadan kacinilmali, olanaklar 6grenci-
lerin esit yararlanacagi sekilde yayilmali, yetenekli 6grenciler
odulle desteklenmeli, cocuklarin motivasyonu igin ders ici ve
disi batun olanaklar kullaniimalidir.

Nitelikli 6gretmen ogrencilerle iletisimi yuksek duzeyde
olan dgretmendir. iletisim s6zel ya da vicut dili ile olabilir. Ses
tonu ya da sessizlik sozel iletigsim, goérunum, yuz ifadesi ve ilgi-
sizlik ise bedensel iletisim icin érneklendirilebilir. iletisimin 6n
kosulu 6gretmenin iyi dinleyici olmasidir. Ogretmen dgrencileri
dinlerken soOylenen ile sOylenmek istenilen arasindaki farki
anlayabilmelidir. Bir 6grenci, "Bu hi¢ de eglenceli degil." Der-
se bunun asil anlami " Biktim ¢unku bu ¢ok zor. " olabilir.

Ogrencilerin genellikle dersle ilgili olumlu ve olumsuz
goruslerini dogrudan ve dolayh olarak yansittiklari gorulmekte-
dir. lyi bir 6grenme ortami, 6grencilerde olumlu duygularin olus-
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tugu ortamdir. Cocuklar duygu ve dusuncelerini acik¢a ifade
etme ihtiyaci duyarlar. Bazen de duygularini ifade etmede
yardima gereksinim duyabilirler. Cocuklarla iletisim aninda
ogretmen bir yargi¢ gibi davranmamali, dugtncelerinin 6grenci-
lerle ¢atigtigi anlarda onlara anlayigli davranmalidir.

Olumlu davranigi odullendirmek ogrencilerin olumsuz
davraniglardan kacinmalarina yardimci olabilir. Olasi sorunlari
onceden tahmin edip Onlem almakta uygunsuz davranislari
onleyebilir. Salonda ya da sinifta ders iglerken 6grenciler konu-
suyorlarsa 6gretmen onlari kliguk gruplara ayirabilir veya ders
islenirken bir 6grenci malzemesini surekli hareket ettiriyorsa
ogretmen goOsteri ve agiklamayl onun malzemesiyle yapabilir.
Bir bagka ¢c6zUm ise o0grenciye soru sormak veya is vermektir.
Bunlarin tumu tehdit edici degil, ogretici tarzda yapilmalidir.
Disiplin 6grencilerde i¢ kontrolle birlikte gcevreye uyum saglama-
larinda da yardimci olur. Bunun igin ogretmen ogrencileriyle
iligkide tutarli olmak zorundadir. Ayrica, hangi davranisglari
onaylayacagdl ya da uyaracagini ¢ok iyi bilmelidir. Uygun olma-
yan davranista bulunan ogrencinin etkinliklerden bir sureligine
kurallara uygun bir sekilde hazir olana kadar uzaklastiriimasi
dogru davranisi kazandirmanin yolu olabilir. Ogretmen, "Ali,
kurallara uymadigi i¢in iki dakika oyun digina."” veya "Gam-
ze, acgiklamalan dinlemedigin i¢in grubun disina ¢ik. Din-
lemeye hazir oldugun zaman gruba yeniden katilabilirsin."
diyerek dersten bir sureligine ogrencileri c¢ikartabilir. Bu tur
durumda o6gretmen adil davranmali ve favori 6grencileri olma-
malidir. Beden egitimi dersinde uygun olmayan davranisla
basa ¢ikmanin ilk adimi duzeni saglamaktir. Diizen saglan-
diktan sonra davranigin nedeni, asagidaki sorular yanit-
lanarak bulunur:

1. Neden, égretmenin yaptigi veya yapmadigi birsey mi?
2. Beklentiler 6grenciler igin yeterince agik mi?
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3. Etkinlikler 6grenciyi zorluyor mu?

4. Planlanan etkinlik herkes igin yeterli dlizende etkinlik sagliyor
mu?

5. Cevreden gelen ve davranista degisiklige yol agan bir
rahatsizlik var mi?

6. Davranig bir kiginin, grubun veya sinifin sorunu mu?

/. Cocuk beklenen davranisi gésterme kapasitesine sahip mi?
8. Beklenen davranis ¢ocuk icin 6nemli mi?

9. Cocugun amaclari neler ?

Cocugun yanlis davraniginin dort olasi amacinin oldugu
soylenebilir. Dikkat gekme, kuvvet, 6¢ alma ve yetersizligin
gosterisi. Odul vererek cocugu yanlis davranistan uzaklagsma-
ya calistirsaniz da c¢ocuk yanlis davranis yoluyla dikkat ¢cek-
meye devam eder. Kuvvet arayan ¢ocuk patron olmak ister ve
her zaman bu amacini gergeklestirmenin yolunu arar. O¢ almak
isteyen gocuk oOgretmeni incitmek ister. Yetersizlik gosteren
cocuklar ise genellikle yalniz birakilmak istemelerinin yaninda
birgey istenmesini istemezler. Burada onemli olan dav-ranigin
nedenini belirleyip ¢dzim yollarl gelistirmektir. Ogret-men
sorunu ¢ozmeye calisirken dikkat etmesi gereken bir durum da
cocugu degil onun olumsuz davranigini kabul etmedigini
vurgulamasidir. Clinkil yasitlari ya da ogretmen tarafindan
sevilmeyen Kkisi olarak algilanan c¢ocuklarin sinif
arkadaslar tarafindan da sevilmedikleri soylenmektedir.

Ogrenci ile iletisimde genellikle "sen" ifadesinin olum-
suz bir algilamaya yol acacagi soylenebilir. Buna karsilik
"Ayse'nin caligma seklini begeniyorum." seklindeki "ben"
ifadesi ogrencilerde olumlu duygular gelistirebilir. Bununla
birlikte, ogretmenler cocuklarin hatalarini duzeltirken sakin
konusmali ve onlarin duygusal duzeylerine gore hareket etme-
lidir. Dalga ge¢me ve asagilama seklindeki davraniglara kesin-
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likle yer verilmemelidir. Ogretmen gocukla olumsuz tartis-
maya girmemeli, fazla 6dev verme, okulda alikoyma, fazla
egzersiz ve fiziksel cezadan kaginmalidir. Butin bunlara kar-
sin ogrenci davranisini degistirmiyorsa ogretmenin Ozel terapi
planlamasi yararli olabilir. Ogretmen bununla da ¢ézim bula-
mazsa diger meslektaslari, rehberlik 6gretmeni ve psikologtan
yardim isteyebilir. Dogaldir ki, gereksinim duyuldugunda aile ile
iletisimde gozardi edilmemelidir.

Diger bir boyutuyla da o6gretmenin ogrencileri istenen
davranisa inandirmasi gerekir. Bu da sabir, anlayis ve yarati-
cihk gerektirir. Dogal olarak, istenen davranisa ogrencilerin
inanmasi yeterli olmayacaktir. istenen davranigi giiglendirmek
ve kolaylastirmak gerekir. Bunun ig¢in ogretmenin, pekistirec,
ipucu, donut, duzeltme, katihm ve sevgi gibi 6gretim hizmetinin
niteligini olusturan degiskenleri kullanmasi gerekir. Yine de
sorun c¢lkmaya devam ediyorsa oOgretmen sorunu anlamali,
bazen sorunu gormezden gelmeli, gerektiginde ogrenciyi
uyarmali, derste degisiklikler yapmali, 6grenciye sorumluluk
vermeli, ogrenciyle konusmali ve gerekirse aile ile baglanti
kurmalidir.

Tartigsmalardan hareketle, 6gretme-6grenme etkinlikleri
icerisinde ogretim teknikleri, arag-gere¢ ve kaynaklar ile sinif
yonetimine iligskin olarak yapilan bircok ¢alisma ve Uretilen fikir-
lerin temel amaci etkili 6gretimin saglanmasidir. Beden egitimi
ve spor alaninda konuyla ilgili birgok ilkeden bahsedilebilir.
Bunlardan bazilari asagida siralanmigtir:

Etkili bir ogretim igin;

1. Ogrencilerin séyledikleri ve ifadeleri dikkate alinmali;

2. Her 6grenci bireysel gelisim konusunda tesvik edilmeli;

3. Ogrencilerin hizli ya da yavas 6Jrenmeleri konularina dikkat etmeleri
saglanmali, kendilerine giivenleri kirllmamali;
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4. Asiri ahlakli ve Ustin gérintlmemeli;

5. Ogrencilerde ilgi catismasi en aza indirilmeli;

6. S6zlii anlatim an az oranda olmali;

7. Spor salonu, yizme havuzu, oyun alani veya sinifta yumugak ortam
yaratiimali;

8. Ogrenciler derste etkin kilinmali;

9. Siniftaki tiim égrencilere gercek ilgi gbsterilmeli;
10. Bireylerin etkinliklerde ikincil duruma diismelerine izin verilme-meli;
11. llgisizlik, uyusukluk ve can sikintisi énlenmeli;
12. Ogretim her yéniiyle zenginlestirilmeli:
13. Ogrenmeyi cekici kilmak icin katilim tesvik edilmeli;
14. Mimkdin olan en iyi 6grenme tipi sunulmali;
15. Meslektas iletisimi saglanip yardimlagiimali;
16. Dereceleme sorun olacagindan miimkiin oldugunca yapiimamali;
17. Model olunmalidir.

Model olan kisi 6gretmendir. Birgok aile, 6gretmen ve
ogrenci ogretmenlerini 6rnek alip onun gibi yurayen, onun gibi
imza atan ve degisik boyutlarda 6rnek alan 6grencilerden bah-
sederler. Butun bunlar yasantilarin ortaya cikardigi davranig-
lardir. Beden eqitimi dersleri de bu cercevede ele alindiginda
bircok ornekle karsilagilabilir. Oyleyse; beden egitimi ve sinif
ogretmenleri, “Etkili 6gretimin yolunun sadece sinifta ders
islemekle dedil; bilissel, duyussal ve devinigsel gelisimin butiin
olarak ele alinmasi ve G6grencinin bizzat yasayarak 6grenmesi
ile olanakli kilinabilecegini.” unutmamalidirlar.
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